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みんなで楽しもうみんなで楽しもう
ゴールデンウィークのゴールデンウィークの
立山、木曽駒ヶ岳、空木岳立山、木曽駒ヶ岳、空木岳
新連載  労山創立 60 周年に寄せて



　私たちは毎年 6 月（東北、北海道は 7 月）の第 1 日曜日を清掃登山・クリーンハイクの日として
取り組んでいます。
　昨年度は、およそ 393 会・5,543 名が参加して、4,106 ㎏のゴミを回収しました。登山道にはゴミ
がほとんどないという報告もありますが、登山口の近くや駐車場にはゴミが散乱しているところも
あります。また、産業廃棄物と思われるゴミも確認されています。
　これは、単にゴミを拾うというだけでなく、広範な登山者に山の自然の大切さをアピールする行
動です。準備をして実りあるものにしましょう。

記

1. ゴミは山に捨てないようにし、持ち帰りましょう。

2. 登山者・ハイカーだけでなく、一般旅行者、外国の登山者にも
　声をかけ、ゴミの持ち帰りを呼びかけましょう。

3. 携帯トイレを必ず携帯し、利用することで、自然への負荷を減少させましょう。

4.「山と緑の番人」としての自覚を持ち、山歩きを楽しみましょう。

5. 山岳自然破壊にも関心を持ち、報告してください。

2020 年 4 月 日本勤労者山岳連盟・自然保護委員会

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
関
わ
る
対
応
」
に
つ
い
て
は
29
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



厳しい厳冬の戸隠、荒々しい姿も季節の移ろいに湖面の氷も解け優しい表情に変わる。
何もかもが輝き出す 1 年で 1 番生命の息吹を感じる美しい季節だ。

吉
楽
隆
志　
清
津
山
の
会
／
新
潟
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白
銀
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
テ
ン
ト
場

　

憧
れ
の
雪
山
テ
ン
ト
泊
、
や
っ
と

こ
の
日
を
迎
え
た
。

　

今
年
は
大
山
、武
奈
ヶ
岳
、大
江
山
、

扇
ノ
山
、
白
坂
ア
イ
ゼ
ン
ト
レ
と
雪
山

に
参
加
し
、
雪
の
立
山
に
挑
戦
。
皆

様
、
応
募
殺
到
す
る
か
と
思
い
き
や
、

経
験
豊
富
な
先
輩
方
ば
か
り
で
、
私

含
め
４
人
の
参
加
で
あ
っ
た
。
雪
山

装
備
は
昨
年
よ
り
一
つ
一
つ
揃
え
て
、

ビ
ー
コ
ン
は
レ
ン
タ
ル
し
、
カ
ラ
ビ

ナ
類
は
リ
ー
ダ
ー
に
お
借
り
し
て
参

加
し
た
。

　

４
月
２７
日
、
夕
刻
４
時
１０
分
出
発
！

　

立
山
駅
で
始
発
６
時
の
ケ
ー
ブ
ル

乗
車
券
を
買
う
た
め
、
午
前
４
時
よ

り
交
代
で
長
蛇
の
列
に
並
ん
だ
。
お

か
げ
で
、
１
０
０
人
ほ
ど
の
列
で
も

始
発
に
乗
車
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
、
か
な
り
の
人
だ
か
り
、
さ
す
が

観
光
地
。「
大
谷
ウ
オ
ー
ク
」
室
堂
に

着
く
と
、
観
光
客
で
賑
っ
て
い
た
。

　

雷
鳥
沢
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
別
山
、
真

砂
岳
、
富
士
ノ
折
立
、
大
汝
山
、
雄

山
、
白
銀
の
山
に
囲
ま
れ
た
カ
ラ
フ

ル
な
テ
ン
ト
村
で
、
ま
る
で
お
祭
り

イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
。
場
所
を
探
し
て
、

靴
で
踏
み
固
め
、
シ
ャ
ベ
ル
で
枠
に

雪
を
盛
っ
て
、
入
り
口
を
低
く
し
て
、

手
際
よ
く
テ
ン
ト
設
営
、
準
備
完
了
！

　

続
い
て
雪
上
訓
練
。
滑
落
し
た
場

合
に
、
体
を
回
転
さ
せ
て
ピ
ッ
ケ
ル

で
停
止
す
る
訓
練
を
行
っ
た
。
命
綱

の
結
び
方
や
ビ
ー
コ
ン
の
使
い
方
な

ど
も
確
認
し
た
。

　

終
了
後
は
時
間
が
た
っ
ぷ
り
と

あ
っ
た
の
で
、
ギ
ラ
ギ
ラ
と
し
た
日

差
し
の
中
、
高
級
ア
イ
ス
テ
ー
ブ
ル

と
イ
ス
を
シ
ャ
ベ
ル
で
作
り
、
ま
っ

た
り
と
し
た
時
間
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

を
楽
し
ん
だ
。
天
候
が
良
す
ぎ
て
、

暑
か
っ
た
の
で
、
雪
上
で
ご
ろ
ご
ろ

し
て
体
を
冷
や
し
た
。

　

山
に
か
か
る
水
平
な
虹
、
彩
雲
、

夕
刻
に
は
太
陽
が
立
て
る
十
字
雲
。

非
現
実
…
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
と
は
こ
ん

な
感
じ
か
な
。
テ
ン
ト
内
で
の
夕
食

雷鳥沢キャンプ場より立山を望む

立
山  

テ
ン
ト
泊
雪
山
に
挑
戦
！

田
中
直
子   

丹
後
山
の
会
／
京
都
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2019年4月27日（土）夕発～
4月29日（月）
4/27　16：10 丹 後 由 良 駅 ＝

20：40立山駅（仮眠）
4/28　6：00立山駅＝（ケーブル・

バス（道路の除雪作業のた
めバス遅延））＝（7：55
～8：3室堂‥9：30雷鳥
沢テント場、訓練11：20
～13：10

4/29　4：35テント場～7：35
剱御前小舎～8：30別山
～9：10別山北峰～10：
10剱御前小舎～11：40
雷鳥沢テント場13：00
～ 14：20室堂～（ケー
ブル・バス）～ 17：30
立山駅＝22：30丹後由
良駅

メンバー：4人　（CL）川端、田
中（以上、丹後山の会）、（SL）辻（舞
鶴山遊会）、塩井（福知山山の会）

断
、
引
き
返
す
こ
と
に
な
っ
た
。

　

テ
ン
ト
撤
収
も
含
め
、
天
候
が
悪

く
な
る
ま
で
に
下
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
ア
イ
ゼ
ン
を
引
っ
掛
け
な
い

よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
、
テ
ン

ト
場
ま
で
や
っ
と
の
思
い
で
着
い
た
。

し
か
し
、
キ
ャ
ン
プ
場
が
フ
ラ
イ
パ

ン
状
態
だ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
。

は
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
鍋
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

ア
ル
コ
ー
ル
。
話
も
弾
み
、
夜
の
星

空
観
察
も
。
テ
ン
ト
の
明
か
り
と
幻

想
的
な
夜
空
、
星
座
が
す
べ
て
み
え

た
。
望
遠
鏡
で
写
真
を
撮
っ
て
い
る

方
も
い
た
。
感
動
的
な
日
で
あ
っ
た
。

寝
る
と
き
は
、
シ
ュ
ラ
フ
に
シ
ュ
ラ

フ
カ
バ
ー
、
ユ
ニ
ク
ロ
ダ
ウ
ン
２
枚
、

靴
下
２
枚
に
足
裏
カ
イ
ロ
を
貼
っ
た
。

　
絶
景
に
背
中
を
押
さ
れ
て
登
る

　

朝
起
き
る
と
、
テ
ン
ト
の
結
露
が

凍
っ
て
い
た
。
朝
食
は
お
鍋
の
残
り

雑
炊
。
凍
傷
を
防
ぐ
た
め
手
袋
を
し

た
ま
ま
で
ア
イ
ゼ
ン
を
装
着
し
、
４

時
半
出
発
。
別
山
目
指
し
て
、
し
っ

か
り
ア
イ
ゼ
ン
を
地
に
食
い
込
ま
せ

て
登
っ
て
い
っ
た
。
景
色
が
言
い
よ

う
も
な
く
素
晴
ら
し
い
。
パ
ノ
ラ
マ
、

白
山
か
ら
槍
ヶ
岳
…
。
雲
の
動
き
も

手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
、
気
象
予

報
士
み
た
い
な
リ
ー
ダ
ー
た
ち
。

　

高
山
で
急
こ
う
配
、
息
が
上
が
っ

て
ヘ
ロ
ヘ
ロ
、
結
構
な
距
離
を
歩
い

た
頃
に
次
の
山
へ
。
雪
と
剥
げ
た
岩

肌
、
崖
っ
ぷ
ち
は
危
険
す
ぎ
て
、
リ
ー

ダ
ー
が
私
の
体
力
で
は
無
理
だ
と
判

１７
㎏
は
あ
る
荷
物
、
室
堂
ま
で
は
登
り

坂
。
行
き
は
元
気
で
、
下
り
坂
で
楽

ち
ん
だ
っ
た
。
ハ
ア
ハ
ア
言
い
な
が

ら
、
登
り
坂
２
時
間
弱
、
室
堂
到
着
！

　

本
当
に
楽
し
か
っ
た
。
雪
山
の
絶

景
、
半
端
な
く
美
し
す
ぎ
る
。
素
晴

ら
し
い
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

別山まであと少し別山山頂

　初級雪山体験企画を計画する
中で、春ならアルプスの雪山も
比較的体験しやすいかと考えて
計画しました。一つの会で雪山
を計画するのが難しく、また京
都北部 4 労山の交流が深まるこ
とも目的に、北部合同山行を行っ
ています。

　立山はケーブルとバスで、あっと言う
間にアルプスの世界に降り立つことがで
き、白銀の世界を堪能できることが魅力
です。また万が一天気が悪化しても、テ
ント場から比較的すぐにバス乗り場に戻
れる安心感もあります。しかし、3000
ｍ級の山なので、天気の変化には注意が
必要ですし、強風が吹く時もあります。
岩が露出しているところや急斜面の歩行
にも注意が必要です。
　今回は予定していたルート（別山～雄
山縦走）を歩くことはできませんでした
が、またの機会に再チャレンジしようと
話しています。

4
団
体
合
同
の
雪
山
体
験
企
画

川端純子 リーダー
剱御前小舎

雷鳥沢テント場

別山

室堂
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な
ん
て
、
有
難
い
!!　

春
山
に
挑

戦
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。
春
山
を

楽
し
み
に
し
な
が
ら
日
程
が
合
わ
な

か
っ
た
私
に
、
五
月
連
休
後
半
に
行

き
ま
し
ょ
う
と
池
澤
さ
ん
が
声
を
か

け
て
下
さ
っ
た
の
で
あ
る
。
パ
ー
テ
ィ

は
三
人
。
も
う
一
人
は
辰
巳
君
。
い

く
ら
で
も
担
げ
る
頼
も
し
い
仲
間
で

あ
る
。
二
人
の
足
を
引
っ
張
ら
ず
に

歩
け
る
の
か
、
と
い
う
不
安
は
拭
え

な
か
っ
た
が
、
こ
の
機
会
を
逃
す
気

に
は
な
れ
な
か
っ
た
。

　

前
泊
の
大
桑
か
ら
登
山
口
へ
車
で

移
動
。
途
中
で
、
金
懸
の
水
場
は
枯
れ

て
い
る
と
の
情
報
を
も
ら
い
、
敬
神
ノ

滝
山
荘
の
川
で
水
を
汲
ん
で
行
っ
た
。

そ
こ
か
ら
の
ド
ス
ン
ド
ス
ン
と
い
う

足
音
は
、
重
さ
と
暑
さ
と
し
ん
ど
さ

を
二
人
に
訴
え
て
い
た
に
違
い
な
い
。

金
懸
小
屋
到
着
。
こ
こ
で
泊
ま
れ
た

ら
快
適
だ
ろ
う
が
、
翌
日
の
行
程
を

考
え
て
先
に
進
む
こ
と
に
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
こ
こ
に
き
て
岩
場
に
か
わ
っ

た
足
元
を
氷
が
覆
い
だ
し
た
の
で
あ

る
。
荷
物
を
担
い
だ
ま
ま
登
り
続
け

る
の
は
危
な
い
と
判
断
し
た
池
澤
さ

ん
が
偵
察
に
行
き
、
テ
ン
場
は
決
ま
っ

た
。

　

明
る
い
の
で
、
の
ん
び
り
と
夕
食
。

お
鍋
が
お
い
し
い
。
ど
ん
ど
ん
杯
が
進

み
、
二
日
分
の
飲
み
代
は
ほ
ぼ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
池
澤
さ
ん
は
辰

巳
さ
ん
の
飲
み
っ
ぷ
り
を
甚
だ
気
に

入
っ
た
よ
う
で
、
嬉
し
そ
う
だ
。
歩

荷
力
と
飲
み
っ
ぷ
り
の
良
さ
で
、
今

後
の
池
澤
さ
ん
の
山
行
に
辰
巳
さ
ん

が
誘
わ
れ
る
の
は
請
け
合
い
だ
と
思

わ
れ
た
。
持
て
余
す
と
さ
え
思
え
た

時
間
も
、
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
と
寝
な

く
て
は
い
け
な
い
時
間
と
な
り
、
寝

いよいよ木曽駒山頂が見えてきた ‼

とにかく踏み抜きたくない。足元を凝視しながら歩くのだが…

木曽駒ヶ岳で晴天の春山満喫！
村上奈奈   奈良勤労者山岳会
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出
し
て
、
斜
面
に
足
裏
全
体
を
つ
け

る
よ
う
に
し
て
歩
い
た
。

　

ひ
た
す
ら
登
り
続
け
、
９
時
過
ぎ
に

は
山
頂
が
見
え
る
と
こ
ろ
ま
で
来
た
。

し
か
し
、
そ
こ
か
ら
見
え
る
ナ
イ
フ

リ
ッ
ジ
は
短
い
け
れ
ど
切
り
立
っ
て

い
る
。
雪
の
し
ま
っ
て
い
る
今
な
ら

行
け
る
か
も
し
れ
な
い
。
が
、
そ
の
先

の
壁
の
ル
ー
ト
が
読
み
切
れ
な
い
…
。

行
き
た
い
気
持
ち
は
み
な
同
じ
だ
。
だ

が
、
生
き
て
帰
る
こ
と
に
賛
同
し
た
。

絶
え
ず
響
い
て
く
る
落
石
の
音
の
下
、

山
頂
方
面
や
三
ノ
沢
岳
、
木
曽
前
岳

な
ど
の
景
色
を
目
に
焼
き
付
け
た
。

　

下
り
は
登
り
以
上
に
厳
し
か
っ
た

が
、
と
に
か
く
池
澤
さ
ん
の
後
を
つ

い
て
い
っ
た
。
金
懸
小
屋
ま
で
下
り
、

　

慣
れ
な
い
ア
イ
ゼ
ン
に
自
分
で
自

分
の
足
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
て
歩
い
た
。
朝
早
い
う
ち
は
あ

る
程
度
し
ま
っ
て
い
た
雪
も
、
ひ
た
す

ら
登
っ
て
い
る
う
ち
に
緩
ん
で
き
た
。

こ
こ
上
松
Ａ
コ
ー
ス
は
登
山
者
が
少

な
い
ら
し
く
、
ほ
と
ん
ど
踏
み
固
め

ら
れ
て
な
い
。
目
を
凝
ら
し
て
足
形

の
上
を
踏
む
よ
う
に
す
る
が
、
踏
み

抜
く
と
腰
ま
で
落
ち
、
ほ
と
ほ
と
疲

れ
た
。
踏
み
抜
く
心
配
が
な
い
と
こ

ろ
は
傾
斜
が
き
つ
い
。
訓
練
を
思
い

袋
に
入
っ
た
の
で
あ
る
。

　

翌
日
、
ま
だ
日
が
昇
る
前
に
一
日

が
始
ま
っ
た
。
暗
か
っ
た
空
が
深
い

青
色
に
な
り
、
気
づ
け
ば
明
る
く
な
っ

て
い
た
。
要
る
も
の
だ
け
を
詰
め
て

出
発
。
こ
こ
か
ら
は
雪
。
ピ
ッ
ケ
ル
の

出
番
で
あ
る
。
少
し
歩
い
て
ラ
ク
ダ

の
背
。
全
身
を
使
っ
て
登
っ
た
。
少

し
行
っ
て
ア
イ
ゼ
ン
を
着
け
た
の
だ

が
、
そ
の
判
断
の
的
確
な
こ
と
。
そ

の
後
は
つ
る
つ
る
で
、
安
全
に
装
着

で
き
る
と
こ
ろ
は
な
か
っ
た
。

一
本
ず
つ
の
ビ
ー
ル
を
有
難
く
飲
み

な
が
ら
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
で
夜

は
更
け
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。

　

翌
朝
は
、
の
ん
び
り
と
贅
沢
な
時

間
を
過
ご
し
た
後
に
下
山
。
さ
っ
き

ま
で
迫
る
よ
う
に
近
か
っ
た
山
々
が
、

駐
車
場
で
は

仰
ぎ
見
る
ほ

ど
高
く
遠
く

に
な
っ
て
い

た
。
ね
ざ
め

ホ
テ
ル
で
、

１０
時
と
同
時

に
お
風
呂
に

入
っ
て
帰
っ

た
の
で
あ

る
。

行けるんじゃないか。
ううん。すぐそこに結
構な落差がありそう。
あの先もどちらを行け
ばいいんだろう

きちんと整理され
た金懸小屋。ここ
で泊まれたら快適
だろうな

2019年 5月 2日～ 5日
5/2　15：00大和八木駅集合～23：00道の駅大桑（仮眠）
5/3　6：50 滑川登山口～ 7：35 敬神ノ滝山荘 8：05

～ 10：45金懸小屋 11：10～ 12：00幕営地
5/4　6：00 幕営地～ 10：20 八合目 11：20 ～ 12：

40幕営地 13：55～ 14：10金懸小屋（泊）
5/5　6：40金懸小屋～ 8：20敬神ノ滝山荘8：55～ 9：

20滑川登山口
メンバー：3人　（CL）池澤、辰巳、村上

滑
川 敬

神
ノ
滝
山
荘

金
懸
小
屋

三
ノ
沢
岳

今
回
最
高
到
達
点

駒
ヶ
岳

宝
剣
岳
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（
承
前
）最
良
の
サ
ポ
ー
タ
ー
か
つ
我
が
同
志

　
　

連
載
開
始
か
ら
１
年

余
、
パ
ミ
ー
ル
／
天
山

の
紹
介
を
し
て
き
た
。

だ
が
そ
れ
ら
は
３０
年
前

後
も
昔
に
通
っ
た
経
験
を
下
敷
き
に
し

た
も
の
。
そ
こ
で
次
回
か
ら
は
一
転
し

て
直
近
、
昨
秋
の
ネ
パ
ー
ル
登
山
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
。そ
れ
に
先
立
ち
、

前
号
で
述
べ
た
私
の
登
山
三
昧
人
生
談

に
書
き
切
れ
な
か
っ
た
事
柄
に
つ
い
て

触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

私
の
、
特
に
１
９
９
０
年
以
降
の
密

度
が
上
が
っ
た
遠
征
歴
が
可
能
に
な
っ

た
の
は
妻
・
圭
子
の
存
在
抜
き
に
は
語

れ
な
い
。

　

ア
ジ
ア
と
一
部
ア
ン
デ
ス
の
高
峰
で

の
労
山
内
公
募
登
山
隊
は
、
６
０
０
０

～
７
０
０
０
ｍ
峰
を
舞
台
と
し
た
高
所

登
山
学
校
（
８８
～
１０
年
・
２5
回
）
と
８

０
０
０
ｍ
峰
登
山
隊
（
９４
～
１０
年
・
１４

回
）
の
二
本
立
て
で
実
施
さ
れ
た
。

　

そ
の
う
ち
前
者
は
私
以
外
に
も
数

人
の
全
国
連
盟
海
外
委
員
が
隊
長
を

務
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
だ
が
後
者

に
つ
い
て
は
一
部
計
画
に
対
し
て
幾

人
か
に
隊
長
受
任
を
薦
め
た
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
自
信
が
持
て
な
い
、
長

期
日
程
が
取
れ
な
い
な
ど
の
理
由
で

辞
退
さ
れ
、
結
局
す
べ
て
の
登
山
実

行
を
私
が
担
う
こ
と
と
な
っ
た
。

　

労
山
内
公
募
隊
隊
長
の
任
務
遂
行

に
当
た
っ
て
の
私
の
心
構
え
は
商
業

公
募
隊
の
ガ
イ
ド
さ
ん
と
い
さ
さ
か

も
変
わ
ら
な
い
。
初
対
面
者
も
多
く

技
量
に
も
バ
ラ
つ
き
の
あ
る
個
々
の

隊
員
ご
と
に
最
良
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
し
て
も
ら
う
べ
く
目
配
り

し
つ
つ
、
隊
全
体
と
し
て
の
成
果
も

挙
げ
る
よ
う
差
配
す
る
の
は
気
苦
労

も
あ
る
が
、
そ
れ
よ
り
も
遣
り
甲
斐

感
が
強
か
っ
た
。

　

た
だ
し
職
業
ガ
イ
ド
と
違
っ
て
労

山
隊
隊
長
は
短
か
ら
ぬ
準
備
と
実
践

期
間
中
の
休
業
補
償
的
な
手
当
て
を

い
く
ば
く
か
は
計
上
さ

せ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ

れ
で
家
族
を
養
え
る
だ

け
の
報
酬
を
得
ら
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
に
は
し

て
い
な
か
っ
た
。
大
半

が
富
裕
層
で
は
な
い
応

募
者
の
金
銭
負
担
を
出

来
る
だ
け
抑
え
る
の
も

至
上
命
題
だ
っ
た
か
ら

で
あ
る
（
00
年
か
ら
は

全
国
連
盟
か
ら
の
補
助

金
給
付
が
始
ま
り
、
負

担
は
よ
り
軽
減
さ
れ

た
）。

　

そ
れ
で
も
私
に
と
っ
て
高
峰
登
頂

を
願
う
会
員
の
夢
を
叶
え
さ
せ
、
労

山
の
地
歩
向
上
に
も
寄
与
し
、
な
お

か
つ
自
身
も
大
好
き
な
山
に
登
る
機

会
を
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
経

済
的
な
こ
と
を
別
に
す
れ
ば
天
職
の

よ
う
な
任
務
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
そ
ん
な
私
を
後
顧
の
憂
い

な
く
毎
度
の
遠
征
に
送
り
出
し
て
く

れ
た
の
が
妻
だ
っ
た
。
長
年
に
わ
た
っ

て
公
立
保
育
園
勤
務
だ
っ
た
妻
は
、

定
年
前
に
は
園
長
職
に
就
い
て
い
て

重
責
と
激
務
で
は
あ
っ
た
が
、
我
が

夫
婦
は
子
宝
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
私
が
低
収
入
に
甘
ん
ず

る
こ
と
を
厭
わ
ず
、
私
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
こ
の
上
な
き
理
解
者
で
あ
っ

た
。

　

そ
の
妻
も
元
々
は
冬
季
登
攀
も
こ

な
す
ク
ラ
イ
マ
ー
。
仕
事
が
ら
長
期

休
暇
は
取
れ
な
か
っ
た
が
、
夏
に
短

期
で
も
行
け
る
諸
国
各
地
の
岩
場
通

い
は
し
て
い
た
。
米
国
ヨ
セ
ミ
テ
の
エ

ル
キ
ャ
ピ
タ
ン
・
ノ
ー
ズ
や
ハ
ー
フ

北西から望むアマダブラム（6812 ｍ）の尖峰　
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見
る
だ
け
だ
っ
た
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
実
体

験
し
て
も
ら
う
べ
く
、
１5
年
秋
に
初

め
て
２
人
で
ネ
パ
ー
ル
に
出
か
け
た
。

も
ち
ろ
ん
単
な
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で

は
な
く
、
登
山
が
目
的
で
あ
る
。

　

ヒ
マ
ラ
ヤ
に
も
尖
っ
た
峰
、
丸
っ

こ
い
山
と
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
ク
ラ

イ
マ
ー
で
あ
る
彼
女
向
き
の
目
標
は

ア
マ
ダ
ブ
ラ
ム
が
打
っ
て
付
け
だ
ろ

う
と
考
え
た
。
ヒ
マ

ラ
ヤ
に
あ
っ
て
は
決

し
て
高
い
と
は
言
え

な
い
山
だ
が
、
私
自

身
も
初
め
て
対
面
し

て
以
来
、
い
つ
か
は

登
頂
し
た
い
と
思
わ

さ
れ
た
尖
峰
で
あ
っ

た
。
だ
が
他
の
山

詣
で
が
忙
し
か
っ
た

こ
と
と
、
挑
む
な
ら

ク
ラ
イ
マ
ー
で
あ
る

妻
と
共
に
と
い
う
思

い
で
、
そ
れ
ま
で
試

み
る
機
会
が
な
か
っ

た
。

　

よ
う
や
く
こ
の
課

題
に
向
か
え
る
時
期

ド
ー
ム
正
面
壁
な
ど
も
登
っ
た
ビ
ッ

グ
ウ
ォ
ー
ル
・
ク
ラ
イ
マ
ー
で
も
あ
り
、

山
の
同
志
で
あ
る
。

　

そ
の
妻
が
定
年
後
の
再
雇
用
期
間

も
終
え
、
今
も
週
数
回
の
福
祉
活
動

勤
務
は
し
て
い
る
も
の
の
、
よ
う
や

く
長
い
休
み
も
取
れ
る
境
遇
に
な
っ

た
の
が
５
年
前
で
あ
る
。

　

そ
れ
を
機
に
、
そ
れ
ま
で
映
像
で

が
来
た
の
だ
っ
た
が
、
す
で
に
７０
代

も
半
ば
に
な
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て

ア
マ
ダ
ブ
ラ
ム
は
時
す
で
に
や
や
荷

が
重
い
対
象
で
あ
ろ
う
と
い
う
自
覚

も
あ
っ
た
。
そ
こ
ま
で
３０
年
余
、
欠

か
さ
ず
海
外
高
峰
登
山
を
続
け
て
き
た

が
、
さ
す
が
に
７０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は

年
々
じ
わ
じ
わ
と
体
力
の
低
下
を
実
感

し
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。

　

私
自
身
は
ネ
パ
ー
ル
の
東
半
分
、
カ

ン
チ
ェ
ン
ジ
ュ
ン
ガ
か
ら
ダ
ウ
ラ
ギ

リ
に
か
け
て
は
縦
横
に
足
跡
を
印
し

て
い
た
が
、
初
訪
問
の
妻
に
は
少
し

で
も
広
く
ネ
パ
ー
ル
を
実
体
験
し
て

も
ら
う
べ
く
、
ア
マ
ダ
ブ
ラ
ム
の
属

す
る
エ
レ
ベ
ス
ト
山
域
だ
け
で
な
く
、

先
ず
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
方
面
に
出
か
け
、

そ
の
内
院
か
ら
タ
ル
プ
チ
ュ
リ
を
目

指
し
た
。
低
標
高
な
が
ら
立
派
な
氷

河
も
持
つ
山
で
、
山
頂
直
下
で
氷
稜

を
断
ち
切
る
ク
レ
バ
ス
に
阻
ま
れ
て

敗
退
の
や
む
な
き
に
至
っ
た
。

　

次
い
で
転
進
し
た
ア
マ
ダ
ブ
ラ
ム
も

懸
念
し
た
体
力
不
足
で
敗
退
。

　

そ
う
し
て
重
い
宿
題
を
残
し
た
ま

ま
４
年
が
過
ぎ
た
。
そ
の
間
私
は
ま

た
ネ
パ
ー
ル
や
パ
キ
ス
タ
ン
で
遠
征

を
重
ね
て
い
た
が
、
昨
１９
年
秋
、
改

め
て
妻
と
ア
マ
ダ
ブ
ラ
ム
再
挙
を
企
て

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
っ
た
。

内院から仰ぐタルプチュリ（右・5663m）とシン
グチュリ（6501 ｍ）

タルプチュリ山頂直下のナイフエッジを行く

内院から仰ぐアンナプルナ（8091 ｍ）高距 4000 ｍを誇る南壁の威容

※近藤和美氏による講演「8000 ｍ峰 14 座挑戦の軌跡」が、他の講演と共に 5 月 10 日（日）、京都大学時計台記念館で行なわれ
ます。コロナウィルス禍のために挙行の変更（中止または延期）がある可能性もありますが、申し込み・問い合わせは雲南懇
話会・前田栄三氏（e3maeda@ab.auone-net.jp）宛てに連絡してください。
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春
も
盛
り
の
５
月
、
木
々
は
新
芽
を

一
斉
に
伸
ば
し
、
山
桜
や
タ
ム
シ
バ
は

花
を
咲
か
せ
る
。
林
床
は
ス
ミ
レ
や
カ

タ
バ
ミ
が
咲
き
乱
れ
、
小
鳥
た
ち
の
さ

え
ず
り
も
最
高
潮
を
迎
え
、
誰
も
が
待

ち
焦
が
れ
る
美
し
く
優
し
い
季
節
の
話
。

　

こ
の
写
真
を
撮
影
し
た
数
日
前
、
オ

オ
サ
ク
ラ
ソ
ウ
を
撮
影
す
る
た
め
に
、

私
は
車
を
走
ら
せ
て
い
た
。
途
中
、
３

匹
の
子
ギ
ツ
ネ
が
私
を
先
導
す
る
か
の

よ
う
に
走
り
、
戯
れ
て
い
る
姿
を
確
認

し
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
白
神
山
地
周
辺

に
も
キ
ツ
ネ
は
い
る
が
、
タ
ヌ
キ
や
ア

ナ
グ
マ
ほ
ど
多
く
は
い
な
い
よ
う
で
、

見
か
け
る
機
会
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
た
め
、

あ
の
３
匹
は
記
憶
に
強
く
残
っ
て
い
た
。

  

数
日
後
、
再
び
同
じ
道
を
行
く
と
、

や
は
り
子
ギ
ツ
ネ
が
歩
い
て
い
た
。
今

度
は
１
匹
だ
け
だ
っ
た
。
写
真
を
撮
ろ

う
と
車
を
降
り
て
み
た
。
子
ギ
ツ
ネ
は

こ
ち
ら
を
振
り
向
く
と
す
ぐ
に
林
道
脇

の
茂
み
へ
と
消
え
て
し
ま
っ

た
が
、
獣
道
を
た
ど
る
と
、

巣
穴
ら
し
き
土
穴
が
幾
つ
も

空
い
て
い
た
。中
を
覗の

ぞ

く
と
、

中
か
ら
あ
の
可
愛
い
目
が
こ

ち
ら
を
窺う

か
が

っ
て
い
た
。
な
ぜ
か
親
の
気

配
が
全
く
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ

か
ら
程
な
く
し
て
、
道
端
に
横
た
わ
る

子
ギ
ツ
ネ
を
見
つ
け
た
。
近
く
に
も
う

一
つ
。
眠
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
た
。

そ
れ
ほ
ど
美
し
い
死
体
だ
っ
た
。
写
真

を
撮
っ
た
。
こ
れ
か
ら
数
時
間
後
に
は
、

何
ら
か
の
動
物
や
虫
な
ど
が
集
ま
り
、

数
日
後
の
む
ご
い
姿
に
な
る
前
に
。

　

お
そ
ら
く
母
ギ
ツ
ネ
は
何
ら
か
理
由

で
授
乳
で
き
な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

イ
コ
ー
ル
、
ま
だ
乳
が
必
要
な
子
ギ
ツ

ネ
た
ち
に
生
き
る
道
は
な
か
っ
た
。
最

後
ま
で
残
っ
た
、
あ
の
穴
の
中
の
愛
ら

し
い
目
も
お
そ
ら
く
長
く
は
輝
か
な

か
っ
た
に
違
い
な
い
。
そ
れ
も
自
然
。

│第 33 回│

生の季節に消えゆく命
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C O N T E N T S 　

表
紙
の
木
版
画　

杉
山
修

　
「
安
曇
野
、春
」

　

長
野
県
、
安
曇
野
、
池
田
町
、
会
染
地
区
。

　

田た
ん
ぼ圃

に
水
が
は
い
り
、
い
よ
い
よ
田
植
え
が
始
ま
る
こ
ろ
だ
。

　

す
こ
し
段
差
の
あ
る
不
形
成
の
田
圃
も

　

今
は
区
画
整
理
さ
れ
て
綺き

麗れ
い

に
枡ま

す

目め

模
様
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

背
後
の
台
形
の
有
明
山
が
シ
ル
エ
ッ
ト
に
な
る
午
後
、

　

農
家
で
は
明
日
か
ら
の
準
備
に
忙
し
い
だ
ろ
う
。

吉楽隆志

田中直子
村上奈奈

近藤和美

原田勇成

武井真理

岡野和夫

深野一郎

大蔵喜福

野尻英一

村松孝一

殿平厚彦

笹本勉

松永秀和
宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

辻勝己
能瀬雅国

　笹原芳樹

01　ふるさと彩り
02　みんなで楽しもうゴールデンウィークの北・中央アルプス
　　　立山　テント泊雪山に挑戦！
　　　木曽駒ヶ岳（上松Ａコース）

06　連載　NO LIMIT　限りなき山行
08　連載　白神便り
10　ふみあと 山筋ゴーゴー体操推進委員会の発足 !!  

11　連載　子づれ山さんぽ

12　みんなで楽しもうゴールデンウィークの北・中央アルプス  空木岳

14　新連載　労山創立 60 周年に寄せて

16　連載　山の文化遺産めぐり 高千穂河原ビジターセンター

18　連載　アドベンチャー・トラベル

20　連載　山登りのための やさしい気象講座

21　マンガ　フゥフゥハァハァ

22　読者アンケート集計結果

24　ブックエンド『新版 北海道の山と谷 1 ～ 3』

26　JWAF CLICK
　　　第 34 回全国連盟 新規理事の紹介
　　　第 34 回全国雪崩事故を防ぐための講習会を終えて

29　全国連盟の活動

30　専門委員会活動報告

33　連載　中国の青いケシ探訪記
34　連載  クイズ 地図読み迷人
36　地元会員特選ミニガイド　天山（佐賀）　
　　　　　　　　　　　　　　  天狗山（岡山）

38　自慢の一枚　思い出の一枚

39　筑井孝子のちょっと絵をうまく描こう ／ あらかると  石井光造

40　連載  オススメ山道具 山の基礎装備 安価な山ウエア
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山筋ゴーゴー体操推進委員会の発足!!
　

2
月
に
開
催
さ
れ
た
第
34
回
総

会
で
「
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進

委
員
会
」
が
全
国
連
盟
内
に
新
た

な
委
員
会
と
し
て
発
足
し
、
私
、

久
保
典
子
が
委
員
長
の
任
務
に
就

く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

高
齢
登
山
者
の
山
岳
遭
難
事
故

を
防
止
し
、
長
く
楽
し
む
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
全
国
連

盟
と
し
て
も
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
る
。2
年
前
の
全
国
総
会
で
、

会
員
の
安
全
対
策
の
一
環
と
し
て

山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
を
「
全
会
員

を
対
象
に
普
及
」
し
て
い
く
こ
と

を
決
定
。「
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
対
策

会
議
」
を
全
国
連
盟
に
置
き
、
窓

口
を
事
務
局
と
し
、
地
方
連
盟
か

ら
講
座
申
し
込
み
を
す
る
よ
う
に

各
地
方
連
盟
に
連
絡
し
、
取
り
組

ん
で
き
た
。2
年
間
で
、山
筋
ゴ
ー

ゴ
ー
体
操
講
習
会
を
17
回
、
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
4
回
取
り

組
ん
で
き
た
。
参
加
者
総
数
は

7
0
0
名
を
越
え
る
。

　

山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
は
、
石
田

良
恵
さ
ん
（
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス

ポ
ー
ツ
大
学
講
師
）
お
よ
び
大
学

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
協
力

を
得
て
、
登
山
に
必
要
な
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
有
効
だ
と
考

案
さ
れ
た
も
の
で
、
講
習
会
参
加

者
か
ら
「
筋
力
を
つ
け
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
」「
正
し
い
運
動
の

仕
方
を
し
な
い
と
筋
力
は
つ
か
な

い
こ
と
が
理
解
で
き
た
」「
こ
れ

か
ら
も
ま
だ
ま
だ
登
れ
る
希
望
が

持
て
た
」。
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
に
参
加
し
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

認
定
さ
れ
た
方
か
ら
「
山
筋
ゴ
ー

ゴ
ー
体
操
の
普
及
に
協
力
し
て
い

き
た
い
」「
全
国
連
盟
が
間
近
に

感
じ
ら
れ
た
」
な
ど
の
感
想
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

今
年
の
2
月
、
静
岡
県
連
盟
の

主
管
で
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
た
が
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
用

の
T
シ
ャ
ツ
が
あ
る
と
い
い
ね
」

と
い
う
声
が
受
講
生
な
ど
か
ら
出

さ
れ
、
会
場
が
湧
き
立
っ
た
。
講

師
の
石
田
氏
も
「
大
賛
成
」
で
、

ぜ
ひ
実
現
し
た
い
。

　

山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進
委
員

会
と
し
て
は
、
地
方
連
盟
か
ら
要

望
・
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
高
齢

者
だ
け
で
な
く
、
若
い
層
に
も
広

げ
て
い
く
た
め
に
、
山
筋
ゴ
ー

ゴ
ー
体
操
の
講
習
会
、
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
な
ど
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
推
進
し
、
全
国
各
地
に
広

め
て
い
き
た
い
。

（久保典子／日本勤労者山岳連盟　副理事長）
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カモシカスポーツ

　

毎
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い

る
み
な
か
み
。
日
中
は
夫
は
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
の
練
習
。
そ
の
間
、

こ
ど
も
ふ
た
り
と
私
は
何
し
て

遊
ぼ
う
か
と
調
べ
て
い
る
と
、

谷
川
岳
天
神
平
ス
キ
ー
場
が
G.W.

一
杯
は
営
業
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
に
乗
っ

て
雪
遊
び
も
い
い
か
も
！　

と
思
い
つ

き
ま
し
た
。

　

行
き
は
、
夫
に
車
で
送
っ
て
も
ら
い
、

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
麓
駅
ま
で
移
動
。
車

を
降
り
て
か
ら
は
、
峻
は
ま
だ
歩
け
な

い
た
め
（
つ
た
い
歩
き
程
度
）、
ベ
ビ
ー

キ
ャ
リ
ー
に
乗
せ
ま
し
た
。
七
瀬
は
自

分
で
歩
き
ま
す
。

　

先
々
月
号
の
頃
は
、
峻
は
ま
だ
ベ
ビ
ー

キ
ャ
リ
ー
に
乗
れ
な
い
ほ
ど
小
さ
か
っ

た
で
す
が
、
１
歳
近
く
と
も
な
る
と
、

腰
も
据
わ
り
、
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
に
乗
っ

て
も
安
定
感
が
。
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
だ

と
、
こ
ど
も
２
人
連
れ
で
も
、
両
手
が

あ
く
上
、
荷
物
が
ひ
と
ま
と
め
に
背
負

え
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
。

　

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
麓
駅
の
売
店
に
申

し
出
て
、
売
店
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
お

む
つ
替
え
さ
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
さ

あ
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
へ
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

で
天
神
平
に
着
く
と
、
春
の
日
差
し
に

輝
く
雪
景
色
！

　

七
瀬
は
大
喜
び
で
、
早
速
そ
り
ゲ
レ

ン
デ
で
遊
び
ま
す
。
３
歳
半
の
冬
に
か

よ
っ
た
ス
キ
ー
場
で
そ
り
に
す
っ
か
り

慣
れ
た
よ
う
で
、
放
っ
て
お
い
て
も
、

滑
っ
て
は
自
分
で
傾
斜
を
上
り
返
し
、

ど
ん
ど
ん
滑
っ
て
い
ま
し
た
。
峻
は
ベ

ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
に
乗
っ
て
揺
ら
れ
て
い

る
間
に
入
眠
。
し
ば
ら
く
す
る
と
起
き

た
の
で
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
雪
の
上

に
敷
き
、
ハ
イ
ハ
イ
し
た
り
お
座
り
し

た
り
。

　

天
神
平
か
ら
さ
ら
に
、
観
光
用
リ
フ

ト
に
乗
る
と
天
神
峠
（
１
５
０
２
ｍ
）

ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
お
と

な
１
人
に
乳
幼
児
２
人
で
は
乗
車
条
件

に
見
合
わ
ず
、
断
念
。

　

G.W.
真
っ
只
中
な
が
ら
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
観
光
も
ス
キ
ー
場
も
、
残
雪
の
谷
川

岳
山
頂
を
目
指
す
登
山
客
も
、「
混
雑
」

と
い
う
言
葉
か
ら
は
遠
い
感
じ
で
、
広
々

と
天
神
平
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
季

節
の
穴
場
か
も
!?

2019 年 5 月
群馬県みなかみ町
谷川岳天神平 1319 ｍ
七瀬　3 歳 10 カ月
 峻　 0 歳 9 カ月

タイム◎ 9:45 谷川岳ベースプラザ（ロー
プウェイ山麓駅）～ 10:25 同天神平駅～
天神平スキー場～（昼食後、ロープウェ
イで下山）～ 13 時過ぎ ベースプラザ近
くの山岳資料館～（バス移動）～道の駅
水紀行館

参考◎『山と高原地図　谷川岳』（昭文社）

武井真理

できる
かな？

できる
かな？

　　　
行って

みよう
！

　　　
行って

みよう
！

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.35

天気は快晴！
天気は快晴！

輝く春の雪。
輝く春の雪。

そりゲレンデは無料！

峻はフリースの峻はフリースの
つなぎを着せてつなぎを着せて
厚着気味。七瀬は厚着気味。七瀬は
綿長袖＋薄手の綿長袖＋薄手の
ジャンパー、足元ジャンパー、足元
はスノーブーツはスノーブーツ

まだ歩けない赤ちゃんとの外出に、まだ歩けない赤ちゃんとの外出に、
レジャーシートがあると、その上レジャーシートがあると、その上
でハイハイゴロゴロできて重宝でハイハイゴロゴロできて重宝
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駐
車
し
、
７
：
３5
に
歩
き
出
す
。
新

緑
が
青
空
に
広
が
っ
て
い
る
。
池
山

を
巻
い
て
、
池
山
避
難
小
屋
、
清
水

が
滾こ

ん
こ
ん々

と
湧
き
出
し
て
い
る
。
喉
を

潤
し
、
休
憩
す
る
。
さ
ら
に
１
時
間

程
で
、
１３
：
００
、
マ
セ
ナ
ギ
到
着
。

テ
ン
ト
を
２
つ
張
り
、
の
ん
び
り
し

た
後
、
少
し
ロ
ー
プ
の
結
び
方
な
ど

を
交
流
し
、
食
事
と
し
た
。
菊
池
さ

ん
が
鍋
に
得
意
の
腕
を
振
る
っ
た
。

　

３
年
前
の
こ
の
時
期
、
妙

高
に
登
っ
た
。
ル
ー
ト
フ
ァ

イ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
ザ
ッ
ク
落

下
、
急
な
雪
面
の
登
り
下
り
、

小
屋
の
ビ
ー
ル
が
売
り
切
れ

で
登
頂
後
の
楽
し
み
の
お
預

け
な
ど
思
い
出
の
尽
き
な
い

山
行
だ
っ
た
。
そ
の
時
の
メ

ン
バ
ー
に
新
た
に
２
人
が
加

わ
り
、前
年
末
に
登
れ
な
か
っ

た
空
木
に
行
っ
た
。

　

５
月
２
日
、
一
行
６
人
、

駒
ケ
根
の
道
の
駅
「
田
切
の

里
」、
仮
眠
前
の
交
流
を
し
て

い
る
と
、
声
が
高
い
と
注
意

を
受
け
た
。
反
省
し
て
す
ぐ

寝
た
。
国
道
を
通
行
す
る
車

が
騒
々
し
い
。

　

３
日
、
起
床
前
、
犬
の
鳴

き
声
が
悩
ま
し
い
。
な
ん
と

昨
晩
の
声
の
主
の
連
れ
犬
で

は
な
い
か
。
林
道
が
尾
根
を

越
え
る
１
２
１
５
ｍ
地
点
に

　
大
地
獄
・
小
地
獄
・
迷
い
尾
根
を

　
越
え
白
い
斜
面
を
頂
上
へ

　

４
日
、
５
：
３０
テ
ン
ト
を
出
発
。

も
う
明
る
い
。
樹
林
の
間
を
行
く
。

凍
っ
た
雪
が
出
て
き
て
、
菊
池
さ
ん

と
田
中
さ
ん
が
軽
ア
イ
ゼ
ン
を
付
け
、

と
た
ん
に
歩
き
方
が
安
定
し
た
。
鎖

や
階
段
を
越
え
て
、
迷
い
尾
根
ま
で

来
て
、
夏
の
ト
ラ
バ
ー
ス
ル
ー
ト
に

入
る
。
滑
っ
た
ら
止
ま
ら
な
い
傾
斜迷い尾根　急なルンゼの通過

駒石への登り

空
木
岳

岡
野
和
夫

大
宮
勤
労
者
山
岳
会
／
埼
玉
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大
活
躍
を
し
た
。
時
間
を
大
き
く
ロ

ス
し
、
１８
時
を
回
っ
た
。
ヘ
ッ
デ
ン

を
点
け
、
声
を
掛
け
合
っ
て
、
二
つ

の
地
獄
を
通
過
。
あ
と
は
ひ
た
す
ら

山
道
を
テ
ン
ト
に
急
い
だ
。
フ
ク
ロ

ウ
が
夜
ま
で
動
く
酔
狂
な
登
山
者
を

笑
う
よ
う
に
、
し
き
り
に
フ
ッ
フ
ッ

フ
ッ
と
鳴
い
た
。
２１
時
、
長
い
一
日

の
行
動
が
終
わ
っ
た
。

　
下
山
、
遭
難
碑
、

　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
花

　

５
日
、
好
天
の
中
、
の
ん
び
り
下
っ

ん
が
一
番
。
膝
を
少
し
痛
め
て
、
荷

物
を
分
け
た
。
ヨ
ナ
沢
の
頭
か
ら
は
、

近
道
の
つ
も
り
で
尾
根
上
の
冬
道
へ
。

と
こ
ろ
が
、
２
２
８
２
ｍ
の
ピ
ー
ク

の
先
が
厳
し
い
。
最
短
の
北
東
へ
の

下
降
は
２
回
本
格
的
な
懸
垂
を
強
い

ら
れ
そ
う
。
ロ
ー
プ
を
張
っ
た
が
諦

め
て
、
南
東
へ
の
小
尾
根
を
懸
垂
１

回
で
降
り
た
。
結
城
さ
ん
、菊
池
さ
ん
、

長
谷
川
さ
ん
が
訓
練
の
成
果
を
見
せ

の
雪
の
ル
ン
ゼ
を
横
断
。
と
、
登
山

道
脇
に
緑
色
の
ザ
ッ
ク
発
見
。
大
声

で
呼
び
掛
け
た
り
、
中
を
調
べ
た
り
。

警
察
に
連
絡
、
救
助
さ
れ
た
遭
難
者

の
も
の
と
判
明
、
安
心
し
た
。
ヨ
ナ

沢
の
頭
で
、
南
ア
ル
プ
ス
の
展
望
が

開
け
た
。

　

ア
イ
ゼ
ン
を
付
け
る
。
駒
石
が
大
き

く
そ
の
先
に
大
き
な
雪
面
を
従
え
て

頂
上
が
見
え
る
。
宝
剣
か
ら
の
白
い

稜
線
も
近
づ
く
。
ふ
と
気
が
付
く
と
、

先
頭
と
２
番
手
の
塩
田
さ
ん
の
間
が

開
く
。
足
に
力
が
入
ら
な
い
と
い
う
。

荷
を
分
け
、
ア
ミ
ノ
バ
イ
タ
ル
を
飲

む
。
天
気
の
崩
れ
は
な
さ
そ
う
、
ゆ
っ

く
り
進
む
。
塩
田
さ
ん
も
復
調
、
駒

峰
ヒ
ュ
ッ
テ
に
到
着
。
休
憩
後
、
１３
：

３０
、
す
ぐ
先
の
頂
上
を
踏
ん
だ
。

　

迷
い
尾
根
の
下
り
で
大
苦
戦

　

帰
り
、
駒
石
辺
り
か
ら
頂
上
を
振

り
返
る
。
６
人
の
下
っ
た
ト
レ
ー
ス

が
き
れ
い
に
雪
面
に
残
っ
て
い
る
。

こ
の
あ
た
り
か
ら
、
田
中
さ
ん
の
雪

の
踏
み
抜
き
が
目
立
っ
た
。
皆
、
踏

み
抜
い
た
け
ど
や
は
り
数
は
田
中
さ

た
。
途
中
、
泉
州
労
山
の
遭
難
碑
が

あ
る
。
行
く
と
き
は
な
か
っ
た
新
し

い
花
が
供
え
ら
れ
て
い
た
。
北
欧
山

旅
の
際
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
大
西

さ
ん
も
来
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

期
間
中
、
困
っ
た
と
き
は
助
け
合
え
、

声
も
楽
し
く
掛
け
合
い
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
花
が
咲
い
た
何
と
も
気
持
ち
の

良
い
山
だ
っ
た
。

※
大
地
獄
、
小
地
獄
は
梯
子
、
鎖
が
あ
る
。
迷
い

尾
根
は
夏
の
ト
ラ
バ
ー
ス
ル
ー
ト
を
行
く
こ

と
。

頂上からの下り、6 人の
トレースが写っている

2019年 5月 2日～ 5日
5/3　7：35林道～ 10：20池山避難小屋 10：50～ 13：00マセナ

ギ（テント泊）
5/4　5：30テント～ 7：15大地獄～ 7：50小地獄～ 8：50迷い尾

根～ 9：30 ヨナ沢の頭～ 12：50 駒石～ 12：55 駒峰ヒュッ
テ～ 13：20 空木岳山頂 13：35 ～ 16：50 ヨナ沢の頭先端～
18：20登山道～ 20：50テント（泊）

5/5　8：50テント～ 10：10池山避難小屋10：20～ 11：50林道
メンバー：6人　（L）結城太郎、（SL）菊池さゆり、長谷川貞子、塩田
利之、田中孝子、岡野和夫

頂上で

南駒ヶ岳方面

池山尾
根

木曽殿越方面
ヒュッテ

小屋

空木岳

池山

林道終点
林道

大地獄
小地獄

ヨナ沢の頭
駒
石

マ
セ
ナ
ギ

迷い尾根
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い
ま
「
６０
周
年
記
念
誌
」
編
集
作
業

が
最
終
段
階
に
入
っ
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。
発
刊
の
日
も
近
い
。
そ
れ
と

の
か
か
わ
り
で
、私
に
も
「
登
山
時
報
」

に
趣
意
書
制
定
当
時
の
思
い
出
な
ど

書
く
よ
う
に
と
の
声
が
か
か
っ
た
。
４０

数
年
が
過
ぎ
て
、
当
時
の
記
憶
も
あ
い

ま
い
に
な
っ
て
い
る
。
手
元
に
残
し
て

い
る
資
料
も
少
な
い
。
自
問
自
答
し
な

が
ら
、
そ
の
当
時
の
こ
と
を
振
り
返
っ

て
み
た
。

　

そ
の
手
掛
か
り
と
し
て
は
、
手
元

に
残
し
た
全
国
連
盟
『
３０
年
略
年
表
』、

『
４０
年
略
年
表
』（
い
ず
れ
も
年
史
編へ

ん
さ
ん纂

委
員
会
編
集
）
に
頼
っ
た
。
二
つ
の

略
年
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
の
記

念
誌
発
行
を
め
ざ
し
て
の
編
纂
だ
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、

そ
の
編
纂
で
は
、
全
国
・
地
方
連
盟

の
資
料
を
丹
念
に
収
集
、
整
理
し
て

い
た
戸
田
圀
雄
氏
（
埼
玉
） 

が
大
き
な

役
割
を
果
た
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
思
う
。

　
現
在
の
趣
意
書
の
決
定
ま
で

　

私
が
趣
意
書
の
制
定
に
か
か
わ
っ

た
の
は
、
１
９
７
５
年
秋
の
全
国
理
事

会
の
後
に
な
る
。
理
事
会
で
「
新
し
い

趣
意
書
の
た
め
の
小
委
員
会
」
の
設
置

が
決
め
ら
れ
、
私
や
戸
田
氏
、 

倉
内
司

郎
氏
（
兵
庫
）
が
委
員
に
選
任
さ
れ
た
。

　

創
立
時
「
趣
意
書
」
の
見
直
し
検
討

が
具
体
的
に
提
起
さ
れ
た
の
は
、
第
２

回
全
国
登
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
１
９

７
４
年
１
月
）
あ
た
り
で
は
な
か
ろ

う
か
。
こ
の
シ
ン
ポ
で
、「
登
山
憲
章
」

策
定
の
提
起
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。

そ
れ
を
受
け
た
形
で
の
「
小
委
員
会
」

の
発
足
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
そ
こ
で

ど
ん
な
論
議
を
し
た
の
か
と
い
う
記

憶
は
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
た
だ
、

そ
の
論
議
に
は
委
員
３
名
だ
け
で
な

く
、
東
京
都
連
盟
を
は
じ
め
首
都
圏
の

若
手
の
理
事
た
ち
が
加
わ
っ
て
い
た

よ
う
に
思
う
。
ま
た
、
案
文
起
草
に
あ

た
っ
て
、
前
文
を
書
き
加
え
た
こ
と
や

「
権
利
と
し
て
の
登
山
」
の
文
章
整
理

の
こ
と
な
ど
が
思
い
出
さ
れ
る
。

　

現
在
の
「
趣
意
書
」(

１
９
７
８
年

２
月
、
第
１３
回
全
国
総
会
で
採
択
、
決

定
）
は
「
権
利
と
し
て
の
登
山
」
と

と
も
に
「
登
山
の
多
様
な
発
展
」、「
海

新連載

　日本勤労者山岳連盟は今年 5 月に創立
60 周年を迎える。前身の勤労者山岳会
は 1960 年 5 月 12 日に東京で創設、発
案者の伊藤正一さん（三俣山荘などを経
営）と賛同する文化人らが発起人となっ
た。その後、1963 年の連盟化で全国組
織となり、現在の労山へと発展してきた。
　いま、60 年の歴史をまとめた「日本

勤労者山岳連盟の 60 年」の発行準備が
すすめられている。あわせて、本誌でも、
労山の発展や都道府県連盟の草創期に大
きな役割を果たされた諸氏に、当時のこ
とを語っていただくリレー連載を企画し
た。今後の活動の礎として、あらためて
労山の足跡を振り返る機会としたい。

（登山時報編集部）

（ふかの・いちろう）
1932 年生まれ。1960 年代半ばに福岡勤労
者山岳会に入会、福岡県連盟の設立に尽力。
1984 年～ 1989 年日本勤労者山岳連盟会
長、日本勤労者山岳連盟名誉会員。

趣
意
書
制
定
前
後
の
こ
と

               

―
起
草
委
員
会
に
参
加
し
て

深
野
一
郎
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外
登
山
の
普
及
」、「
遭
難
事
故
防
止
」、

「
自
然
を
守
る
」
の
五
つ
の
柱
立
て
と

な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
支
え
る
活
動

が
す
で
に
全
国
各
地
で
活
発
に
展
開

さ
れ
て
い
た
。
全
国
総
会
な
ど
で
開
く

各
地
方
連
盟
か
ら
の
報
告
に
ど
れ
だ

け
刺
激
さ
れ
、
学
ば
さ
れ
た
こ
と
か
。

そ
の
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
の
論
争
も
あ
っ
た
。
１
９
６
９

年
5
月
に
は
じ
ま
る
「
全
国
登
山
研
究

集
会
」
や
『
登
山
研
究
』
の
発
刊
な
ど

が
、
そ
の
活
動
の
ひ
ろ
が
り
や
理
論

化
を
促
進
し
て
い
た
。
そ
う
し
た
取

り
組
み
が
「
趣
意
書
」
に
生
命
を
与
え
、

４０
数
年
も
の
問
、
労
山
の
組
織
と
運
動

を
支
え
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
を
も
提

起
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　「
趣
意
書
」 

と
こ
れ
か
ら

　

手
元
に
あ
る
東
京
都
連
盟
発
刊
の

『
働
く
も
の
の
登
山
』
第
２
号
（
１
９

６
９
年
秋
）
を
ひ
ろ
げ
て
み
る
と
、
あ

ら
た
め
て
当
時
の
労
山
の
若
々
し
い

息
吹
を
感
じ
る
。 

た
と
え
ば
芝
達
夫

（
本
名 

柴
正
夫
）
氏
の
「
東
京
国
境
縦

走
の
意
義
」
で
は
、
登
山
祭
典
の
取

り
組
み
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
祭
典

運
動
と
の
か
か
わ
り
に
も
論
及
さ
れ

て
い
る
。 

広
範
な
勤
労
青
年
の
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
や
要
求
の
高
ま
り
に
こ

た
え
て
、
組
織
や
運
動
を
つ
く
り
あ

げ
て
い
こ
う
と
す
る
ひ
た
む
き
な
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。「
権
利
と
し
て

の
登
山
」
の
理
念
や
運
動
の
土
台
も

そ
こ
に
あ
る
と
言
え
よ
う
。

　

5０
年
ぶ
り
の
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
開
催
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

急
激
な
感
染
拡
大
で
開
催
延
期
が
決

ま
っ
た
が
）
も
加
わ
っ
て
、 

国
民
の
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
、
要
求
が
い
ち
だ

ん
と
高
ま
り
、
ひ
ろ
が
っ
て
き
て
い

る
。
そ
の
な
か
で
、「
ス
ポ
ー
ツ
は
国

民
の
権
利
」
の
確
立
と
い
う
立
場
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
や
登
山
の
現
状
と
発

展
の
方
向
を
ど
う
見
定
め
て
い
く
の

か
が
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
は
、「
趣
意
書
」
の
「
登
山
の

多
様
な
発
展
」、「
遭
難
事
故
の
防
止
」、

「
自
然
保
護
」
な
ど
に
つ
い
て
も
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
踏
ま
え
て
検

討
を
深
め
る
こ
と
も
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
い
ま
、「
趣
意
書
」
制
定
当

時
に
は
予
想
も
で
き
な
か
っ
た
日
本

山
岳
会
や
日
本
山
岳
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
協
会
（
前 

日
本
山
岳
協
会
）

な
ど
山
岳
諸
団
体
と
の
共
同
・
協
力

関
係
の
大
き
な
前
進
が
あ
る
。 

新
日

本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
と
の
連
携
も
強
化

さ
れ
て
い
る
。
全
国
連
盟
の
「
登
山

研
究
集
会
」、「
女
性
集
会
」
な
ど
の

諸
集
会
だ
け
で
な
く
、 

新
日
本
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
に
よ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
」

設
立
が
あ
り
、 

西
本
武
志
前
全
国
連
盟

会
長
も
加
わ
っ
た
「
日
本
山
岳
文
化

学
会
」
の
発
足
も
あ
る
。 

労
山
と
い

う
枠
を
越
え
て
登
山
の
在
り
方
や
展

望
を
語
り
合
い
、 

深
め
合
え
る
機
会
が

大
き
く
ひ
ろ
が
っ
て
き
て
い
る
、 

と
思

う
。 

そ
こ
に
第
２
回
登
山
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
の
テ
ー
マ
と
も
な
っ
た
「
登
山

憲
章
」
策
定
へ
の
道
も
開
か
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

明
る
い

展
望
が
あ
る
。
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知
ら
れ
、
か
つ
て
の
霧
島
神
宮
の
古

宮
跡
や
大
鳥
居
が
残
さ
れ
て
い
る
。

毎
年
１１
月
に
は
、
古
宮
跡
斎
場
に
お

い
て
、
天
孫
降
臨
の
道
標
と
し
て
火

を
焚た

い
て
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
を
迎
え

た
故
事
に
ち
な
む
「
天
孫
降
臨
御
神

火
祭
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

火
山
の
博
物
館

　
「
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
」

　

霧
島
山
は
、
鹿
児
島
県
と
宮
崎
県

に
ま
た
が
る
地
域
に
、
２０
あ
ま
り
の

火
山
と
火
口
湖
が
集
ま
っ
て
形
成
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
形
態
も
多
様

な
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
地
表
に
現
れ
て
い
る
火
山

は
、
約
３０
万
年
前
か
ら
の
火
山
活
動

に
よ
り
形
成
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
お

り
、
そ
の
一
部
は
現
在
も
活
動
を
続

け
て
い
る
な
ど
、
ま
さ
に
火
山
の
博

物
館
と
言
え
る
。

　

こ
れ
ら
の
科
学
的
に
貴
重
で
、
景

観
と
し
て
も
美
し
い
地
形
を
「
地
質

遺
産
」
と
し
て
保
護
し
、
地
学
教
育

や
観
光
に
生
か
す
取
り
組
み
を
推
進

す
る
た
め
、
霧
島
山
は
、「
霧
島
ジ

登れる・語れる・書ける人に！

山の文化遺産めぐり
第34回　

高千穂河原ビジターセンター

我が国初の国立公園
霧島の自然や文化に触れる

　

日
本
初
の
国
立
公
園
「
霧
島
」

　

霧
島
は
、
春
の
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
、

初
夏
の
新
緑
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
樹

氷
な
ど
、
四
季
を
通
じ
て
そ
の
素
晴

ら
し
い
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
昭
和
９
（
１
９

３
４
）
年
、
日
本
で
最
初
の
国
立
公

園
の
一
つ
に
指
定
さ
れ
た
。

　

中
で
も
、
標
高
９
７
０
ｍ
に
位
置

す
る
高
千
穂
河
原
に
つ
い
て
は
、
古

く
か
ら
、
霊
峰
・
高
千
穂
峰
を
は
じ

め
と
す
る
霧
島
連
山
の
登
山

基
地
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、
周
辺
に
は
、
ア
カ
マ
ツ

の
美
し
い
林
や
ミ
ヤ
マ
キ
リ

シ
マ
の
群
生
地
を
巡
る
探
勝

路
、
霧
島
山
に
関
す
る
情
報

を
提
供
す
る
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
、
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
も

整
備
さ
れ
、
多
く
の
登
山
者

や
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
高
千
穂
河
原
は
、

天
照
大
神
の
孫
で
あ
る
ニ
ニ

ギ
ノ
ミ
コ
ト
が
天あ

ま

降く
だ

っ
た
と

い
う
「
天
孫
降
臨
神
話
」
に

ゆ
か
り
の
深
い
地
と
し
て
も

　

霧
島
連
山
を
代
表
す
る
霊
峰
・
高

千
穂
峰
の
ふ
も
と
に
位
置
す
る
、
高

千
穂
河
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
は
、

霧
島
を
訪
れ
る
観
光
客
に
、
よ
り
深

く
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
を
紹
介

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
鹿
児
島
県

が
設
置
し
た
展
示
施
設
で
あ
る
。

　

昭
和
5９
（
１
９
８
４
）
年
４
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
同
施
設
は
、
入
館
料

無
料（
駐
車
場
有
料
）と
な
っ
て
お
り
、

年
間
約
６
万
人
（
平
成
３０
年
度
）
が

訪
れ
て
い
る
。

上拾石 斉宏 鹿児島県 ＰＲ・観光戦略部 観光課長

ミヤマキリシマの群落（中岳中腹）。開花期 5 ～ 6 月には多くの登山
者が訪れる。奥に見えるのは、御鉢・高千穂峰。冬には、南国では珍
しい雪景色や樹氷を楽しめる
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ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の

　

役
割
と
今
後
の
展
開

　

こ
れ
ら
の
霧
島
山
の
優
れ
た
自
然

や
歴
史
等
を
多
く
の
観
光
客
等
に

知
っ
て
い
た
だ
く
情
報
発
信
拠
点
と

し
て
整
備
さ
れ
た
高
千
穂
河
原
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
は
、
自
然
や
火
山
に

つ
い
て
学
べ
る
展
示
や
、
高
千
穂
峰

山
頂
に
あ
る
「
天
の
逆さ

か

鉾ほ
こ

」
の
復
元

模
型
や
山
頂
か
ら
の
風
景
写
真
に
よ

る
山
頂
パ
ノ
ラ
マ
体
感
コ
ー
ナ
ー
、

映
像
シ
ア
タ
ー
等
を
通
じ
、
霧
島
山

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
。

オ
パ
ー
ク
」
と
し
て
日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
に
認
定
（
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

霧
島
市
を
中
心
と
す
る
鹿
児
島
・
宮

崎
両
県
の
５
市
２
町
が
、
ジ
オ
パ
ー

ク
の
普
及
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
養
成
等

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
る
。

　

今
後
は
、
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し

て
認
定
（
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
）
さ
れ
る
よ
う
、
県
や
構
成

市
町
が
一
体
と
な
っ
て
、
よ
り
一
層

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
る
。

　

ま
た
、
施
設
の
管
理
運
営
に
当
た
っ

て
は
、
地
元
霧
島
市
や
自
然
公
園
財

団
、
霧
島
神
宮
等
の
関
係
機
関
か
ら
な

る
高
千
穂
河
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
が
組
織
さ
れ
、
県
の
指

定
管
理
者
と
し
て
、
官
民
一
体
と
な
っ

た
お
も
て
な
し
に
努
め
て
い
る
。

　

一
方
、
近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る

外
国
人
観
光
客
へ
の
対
応
や
、
活
動

を
続
け
て
い
る
新
燃
岳
等
の
火
山
活

動
に
関
す
る
情
報
提
供
等
の
充
実
を

図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
県

で
は
、
霧
島
錦
江
湾
国
立
公
園
満
喫

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
ビ
ジ

住　所：鹿児島県霧島市霧島田口 2583-12 
電　 話：0995-57-2505
開　館：9：00 ～１７：00
入館料：無料（駐車場：500 円／回）
年中無休
ホームページhttp://www4.synapse.ne.jp/visitor/

高千穂河原ビジターセンター

タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、令
和
４（
２

０
２
２
）
年
度
中
に
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
あ
る
。

　

最
後
に
、
霧
島
山
は
新
燃
岳
等
の

火
山
が
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
る

こ
と
か
ら
、
登
山
道
の
一
部
を
規
制

（
立
ち
入
り
を
禁
止
）
し
て
い
る
。
霧

島
登
山
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
に
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
登
山
道
の
規

制
状
況
等
を
十
分
確
認
の
上
、
安
心
・

安
全
に
霧
島
山
の
魅
力
を
体
感
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

古宮跡斎場（高千穂河原）。アカマツ林に囲まれたかつての霧島
神宮の古宮跡は、神々しい雰囲気を醸し出している

天の逆鉾と御来光（高千穂峰山頂）。御来光をバックにした
天の逆鉾を望む景観は荘厳で、登山者を神話の世界へ誘う
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南
ア
・
赤
石
山
地
信
州
側
の
素

晴
ら
し
さ
は
、
こ
の
一
帯
が

「
多
様
な
生
態
系
の
博
物
館
で
あ
る
」

こ
と
に
尽
き
る
。
も
と
よ
り
こ
の
深

山
一
帯
は
御
用
林
と
し
て
守
ら
れ
、

俗
化
回
避
の
歴
史
を
持
つ
。
多
量
の

降
雨
が
良
質
な
森
を
育
む
要
因
と
な

り
、
山
麓
の
広
葉
樹
ブ
ナ
、
ミ
ズ
ナ

ラ
、
カ
ツ
ラ
…
か
ら
針
葉
樹
へ
。
高

度
を
上
げ
る
に
つ
れ
サ
ワ
ラ
、
天
然

生
ヒ
ノ
キ
を
混
ぜ
、
さ
ら
に
シ
ラ
ビ

ソ
、
ト
ウ
ヒ
、
コ
メ
ツ
ガ
な
ど
原
生

林
に
至
る
。
稜
線
に
は
見
事
な
ハ
イ

マ
ツ
群
落
、
高
山
植
物
の
群
生
と
相あ

い

成な

す
様
は
天
上
の
美
観
。
動
物
は
カ

モ
シ
カ
を
は
じ
め
と
し
た
哺
乳
類
、

鳥
類
は
ラ
イ
チ
ョ
ウ
、タ
ケ
ガ
ラ
ス
、

イ
ワ
ツ
バ
メ
な
ど
百
種
以
上
、
昆
虫

に
高
山
蝶ち

ょ
う

も
き
わ
め
て
数
が
多
い
。

自
然
ば
か
り
で
は
な
く
、
人
と

の
か
か
わ
り
も
深
く
長
い
。

そ
れ
も
信
仰
が
ら
み
で
は
な
い
、
生

活
に
根
差
し
た
山
路
が
あ
る
。

　

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ
エ
ス
ト
ン
は
１

８
９
２
年
（
明
治
２5
年
）、
駿
信
国

境
に
聳そ

び

え
る
こ
の
山
一
帯
を
、
北
ア

77

本格的なエコ・登山の実践を 本格的なエコ・登山の実践を ―その 3――その 3―

ビジターハウス予定ビジターハウス予定
地、遠山郷木沢・梨地、遠山郷木沢・梨
元停車場。ここから元停車場。ここから
先は電気自動車か歩先は電気自動車か歩
きで、日本におけるきで、日本における
ツェルマットを目指ツェルマットを目指
す！す！

　頂上にまで迫る森林や、太古の原風景は、人間　頂上にまで迫る森林や、太古の原風景は、人間蘇蘇
そそ

生生
せいせい

の聖域の聖域
ともいうべき別世界であり、精霊のともいうべき別世界であり、精霊の棲棲

すす

まう深山である。森林まう深山である。森林
を楽しむという登山も新鮮だ。森林限界は 2700 ｍ、800を楽しむという登山も新鮮だ。森林限界は 2700 ｍ、800
ｍ前後の丘陵地帯から高山帯まで、森林の垂直分布は明瞭、ｍ前後の丘陵地帯から高山帯まで、森林の垂直分布は明瞭、
様々な林相が見られ、林床には様々な林相が見られ、林床には可可

かか

憐憐
れんれん

な高山植物も見つけられな高山植物も見つけられ
る。高山帯に生きる動植物は氷河期の遺存種、ライチョウ、る。高山帯に生きる動植物は氷河期の遺存種、ライチョウ、
高山植物、氷河地形はカールに亀甲状土、二重山稜、ハイマ高山植物、氷河地形はカールに亀甲状土、二重山稜、ハイマ
ツ、お花畑と多様な生態系が宝である。開けた景観は稜線まツ、お花畑と多様な生態系が宝である。開けた景観は稜線ま
で望めないが、神秘に包まれた山々からは、大自然の発見とで望めないが、神秘に包まれた山々からは、大自然の発見と
好奇心が一番の贈り物といえる。好奇心が一番の贈り物といえる。
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会
）
を
極
力
活
か
す
登
山
に
は
、
歩

く
時
間
が
長
い
こ
と
が
必
要
。
自
然

観
察
や
学
習
を
す
る
こ
と
に
意
味
が

あ
り
、
長
く
滞
在
す
る
こ
と
で
、
暮

ら
し
の
あ
る
山
旅
が
楽
し
め
、
そ
し

て
、
人
と
の
交
流
に
よ
る
感
動
が
生

ま
れ
、
リ
ピ
ー
ト
率
上
昇
も
期
待
で

き
る
。
さ
ら
に
は
、
地
方
活
性
化
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
。

入
山
方
法
は
、
幅
広
い
選
択
肢

か
ら
自
由
に
選
べ
る
。
登
山

ガ
イ
ド
、
自
然
ガ
イ
ド
、
ポ
ー
タ
ー

等
を
手
配
し
、
高
齢
者
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
対
応
を
可

能
に
。
装
備
ウ
エ
ア
の
レ
ン
タ
ル
、

そ
し
て
、
林
道
・
市
道
修
復
完
成
の

後
に
は
、
化
石
燃
料
を
使
わ
な
い
電

気
自
動
車
を
使
用
し
、
ビ
ジ
タ
ー
ハ

ウ
ス
か
ら
終
点
ま
で
の
ト
ラ
フ
ィ
ッ

ク
も
可
能
と
す
る
よ
う
整
備
し
た
い
。

　

エ
コ
登
山
の
条
件
は
、
携
帯
ト
イ

レ
の
使
用
と
キ
ャ
リ
ー
ダ
ウ
ン
、
担

ぐ
負
荷
は
地
産
地
消
の
食
糧
と
水
、

ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
み
。
貸
し
テ

ン
ト
で
登
る
…
当
初
の
受
け
入
れ
は

グ
ル
ー
プ
優
先
で
と
考
え
て
い
る
。

も
市
井
の
力
で
完
成
さ
せ
た
い
も
の

だ
と
思
っ
て
い
る
。

　

自
然
、
そ
し
て
登
山
は
、
人
と

の
か
か
わ
り
が
あ
っ
て
こ
そ
の
も

の
で
、
訪
れ
る
登
山
者
は
自
然
を
愛

で
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
自
然
を
見

て
触
っ
て
観
察
し
、
山
か
ら
の
声
を

人
に
伝
え
る
自
然
界
の
代
弁
者
と
し

て
活
動
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

る
。
エ
コ
登
山
ま
た
は
エ
コ
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
の
価
値
は
、
登
山
者
・
訪

問
者
が
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
た
情
報

を
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
、
自
然

と
文
化
の
自
ら
の
学
習
に
生
か
し
て

い
く
サ
イ
ク
ル
が
あ
っ
て
こ
そ
の
も

の
だ
。
南
ア
最
南
部
の
山
域
の
魅
力

は
、
入
山
者
の
目
に
入
る
自
然
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
。

我々
は
、
国
道
よ
り
す
べ
て
歩

く
登
山
「
化
石
燃
料
ゼ
ロ
登

山
」を
推
奨
・
指
導
促
進
す
る
。指
定
、

登
録
を
受
け
て
い
る
国
立
公
園
（
’６４

／
６
月
）、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

（
’１４
／
６
月
）、
ジ
オ
パ
ー
ク
（
’０８

／
１２
月
）、
林
業
遺
産
（
遠
山
森
林

鉄
道
遺
構 

’１８
／
５
月 
日
本
森
林
学

ル
プ
ス
と
は
比
較
に
な
ら
ぬ
く
ら
い

未
開
の
山
域
で
あ
り
、
日
本
人
で
す

ら
知
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
と

い
う
旨
を
記
し
て
い
る
が
、
静
岡
県

『
井
川
村
史
』
に
は
易
老
岳
の
峠
を

越
え
て
信
州
遠
山
谷
に
通
じ
る
道
が

往
来
と
交
易
に
使
わ
れ
た
と
あ
り
、

明
治
後
期
の
陸
地
測
量
部
五
万
図
に

は
そ
の
道
が
は
っ
き
り
示
さ
れ
て
い

る
。
高
山
で
は
あ
る
が
、
人
の
生
活

と
の
密
接
を
考
え
る
と
、
平
家
の
落

人
が
越
え
て
き
た
６
０
０
年
以
上
前

よ
り
開
け
て
い
た
わ
け
だ
。
山
国
の

自
然
の
中
で
人
々
が
作
り
上
げ
て
き

た
文
化
の
魅
力
は
多
く
の
無
形
民
俗

文
化
財
と
し
て
の
伝
統
芸
能
や
お
神

楽
に
、豊
富
な
伝
説
や
民
話
も
あ
る
。

こ
う
し
た
登
山
と
文
化
の
融
合
は
枚

挙
に
い
と
ま
が
な
い
。

　

訪
問
者
に
は
こ
の
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
る
た
め
、
エ
コ
登
山
の
最
終
目

標
に
は
ビ
ジ
タ
ー
ハ
ウ
ス
を
造
る
こ

と
を
掲
げ
て
い
る
。
地
元
博
物
館
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
高
等
教
育
機
関
と
の
連
携

で
持
続
可
能
な
教
育
の
場
、
ま
た
地

元
民
の
集
い
の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
と

エコ登山に向け雨の中、聖岳と易老岳エコ登山に向け雨の中、聖岳と易老岳
登山口への市道を整備する。2020登山口への市道を整備する。2020
年 3 月中旬撮影年 3 月中旬撮影
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豪雨災害　正体は積乱雲

　

近
年
、
大
雨
災
害
が
増
え
て
い
る
。

大
雨
は
初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
多
い

が
、
今
年
も
そ
の
季
節
が
や
っ
て
く

る
。

　

雨
の
強
さ
は
１
時
間
あ
た
り
１5
ミ

リ
で
土
砂
降
り
、
３０
ミ
リ
で
バ
ケ
ツ

を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
雨
、
5０

ミ
リ
に
な
る
と
滝
の
よ
う
な
雨
と
感

覚
的
に
覚
え
て
お
こ
う
。
３０
ミ
リ
や

5０
ミ
リ
の
雨
が
降
っ
た
だ
け
で
も
山

で
は
鉄
砲
水
な
ど
危
険
に
な
る
が
、

下
界
で
も
小
河
川
や
排
水
管
が
排
水

能
力
を
越
え
る
こ
と
も
あ
る
し
、
雨

量
が
さ
ら
に
増
え
る
と
大
規
模
な
土

砂
崩
れ
や
土
石
流
、
洪
水
が
起
き
る
。

　

そ
ん
な
豪
雨
時
の
実
際
の
雨
の
降

り
方
を
み
て
み
よ
う
。
図
１
が
昨
年

５
月
の
屋
久
島
の
豪
雨
の
と
き
の
屋

久
島
ア
メ
ダ
ス
の
デ
ー
タ
だ
。
大
雨

の
た
め
３
１
４
人
が
山
中
で
一
夜
を

過
ご
し
、
全
員
無
事
下
山
。
こ
の
時

の
特
徴
は
土
砂
降
り
以
上
の
雨
が
数

時
間
続
き
、
時
間
帯
も
長
か
っ
た
。

山
中
で
は
雨
は
さ
ら
に
激
し
か
っ
た

と
思
わ
れ
る
。
豪
雨
が
い
き
な
り
降

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
、
大
抵
は
１
時

間
足
ら
ず
で
終
わ
る
が
こ
の
と
き
は
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平年年間雨量(1899mm)の10％

第 3 回

気象予報士・野尻英一

図 1　2019 年 5 月 18 日の屋久島豪雨の時の屋久島アメダスの雨

図 2　2018 年 7 月の西日本豪雨の時の宇和アメダスの雨
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６
時
間
。
数
時
間
雨
が
続
け
ば
危
険

は
倍
加
す
る
。

　

豪
雨
で
な
く
と
も
、
雨
が
長
時
間

続
け
ば
そ
れ
だ
け
で
も
要
注
意
だ
。

図
２
が
一
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
で
氾

濫
し
た
愛
媛
県
の
肱
川
上
流
に
あ
る

宇
和
ア
メ
ダ
ス
の
デ
ー
タ
だ
が
、
７

月
５
日
か
ら
降
り
始
め
、
６
日
も
一

日
通
し
て
雨
が
降
り
続
い
た
。
年
間

降
水
量
の
１０
％
が
一
度
に
降
る
と
災

害
の
危
険
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
１5
時
頃
に
危
険
ラ
イ
ン
を
超

え
た
。
そ
こ
に
７
日
午
前
２
時
頃
か

ら
土
砂
降
り
以
上
の
豪
雨
が
数
時
間

続
き
、
累
積
雨
量
が
一
気
に
増
え
た
。

ダ
ム
の
緊
急
放
流
も
あ
り
被
害
が
増

し
た
。

　

こ
う
し
た
強
雨
の
原
因
は
積
乱
雲

だ
。
積
乱
雲
は
強
い
上
昇
気
流
に

よ
っ
て
発
生
す
る
が
、
そ
の
き
っ
か

け
は
上
空
の
寒
気
、
強
い
日
射
、
風

が
山
に
ぶ
つ
か
り
上
昇
、
風
ど
う
し

が
ぶ
つ
か
り
合
っ
て
上
昇
な
ど
が
あ

る
。
積
乱
雲
の
寿
命
は
発
生
か
ら
衰

弱
ま
で
約
１
時
間
と
言
わ
れ
て
い
る

が
、
積
乱
雲
か
ら
吹
き
出
す
風
が
周

囲
の
空
気
を
持
ち
上
げ
て
新
た
な
積

乱
雲
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
、

土
砂
降
り
以
上
の
雨
が
断
続
的
に
続

く
こ
と
も
あ
る
。
さ
ら
に
条
件
が
揃そ

ろ

え
ば
、
同
じ
場
所
で
長
時
間
次
々
と

積
乱
雲
が
発
生
し
続
け
て
、
そ
の
間

豪
雨
が
続
く
。
最
近
「
線
状
降
水
帯
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
が
、
こ
れ

は
積
乱
雲
が
同
じ
場
所
で
次
々
に
発

生
し
、
同
じ
方
向
に
動
く
こ
と
で
豪

雨
が
長
時
間
続
く
現
象
だ
。
積
乱
雲

の
動
静
は
予
想
が
難
し
く
結
果
的
に

過
小
評
価
に
な
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
危
険
性
を
認
識
し
た
上
、
現
地

で
の
判
断
が
重
要
だ
。
雨
量
が
一
線

を
越
え
る
と
加
速
度
的
に
危
険
が
増

す
の
で
、
手
が
付
け
ら
れ
な
く
な
る

前
に
避
難
な
ど
の
対
応
が
必
要
。
こ

う
し
た
大
雨
の
多
発
に
は
地
球
温
暖

化
の
影
響
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
次

回
は
地
球
温
暖
化
を
考
え
て
み
た

い
。
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昨
年
１１
月
１５
日
か
ら
今
年
１
月
１５

日
ま
で
の
期
間
で
３
５
０
名
か
ら

「
登
山
時
報
」
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
結
果
を
反
映
さ

せ
、
よ
り
魅
力
的
な
誌
面
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
、
本

号
と
次
号
で
集
計
結
果
、
分
析
内
容

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
　
　
　
　

　  （
登
山
時
報
編
集
部
）

アンケート概要
目　的：読者層の把握、誌面づくりに活かすため

対象者：購読者、各クラブ・会で配布された見本
誌を読んでいる方、全国役員などすべて
の読者

期　間：2019 年 11 月 15 日～ 2020 年 1 月 15 日
方　法：WEB 上での回答（google  form 入力形式）、
　　　　一部 FAX、郵送での回答

回　答：350 人

登山
開始

〜 20 代
41%

60 代〜
13%

50 代
19%

30 代
12%

40 代
15%

登山歴

10 年以上
75%

3 年未満
3%

6 〜 9 年
12%

3 〜 5 年
10%

年齢

65-69 歳
31%

60-64 歳
14%

70-74 歳
18%

75 歳〜
13%

40 歳〜 49 歳
5%

〜 39 歳
3%

50-59 歳
16%

回答数 350（男性 65％・女性 35％）

　60 歳以上が 76％を占める。労山会員
の年齢構成と比較して読者には 60 代が
多い。男女比は、一般の山岳雑誌と比
べて女性の割合が高い（※）。また、登
山歴は、読者の 75％に 10 年以上の登
山経験がある。一方、60 歳を超えて登
山を始めた方が約 1 割で、登山学校・
教室を経て労山会員になった読者もい
ると思われる。

※「山と渓谷」2019 年 1 月号によると、同誌
は女性 14.7％（平成 30 年の読者アンケート
より）。

　3 形態以上を回答した読者が 6 割ほ
ど（204 人）で、うち 33 人が 6 形態以
上を回答した。
　65 歳以上の読者でみると、およそ半
数が、日帰りハイク、無雪期登山のい
ずれか、またはこの 2 形態のみを回答

（以下、ハイキング層）している一方で、
2 割が、登攀、スポーツクライミング、
山スキー・ボードのいずれかを含む 3
形態以上を回答。65 歳を超えても多様
な登山形態を楽しんでいる。

登山形態 （複数回答、回答数＝ 1068 ）

無
雪
期
登
山

日
帰
り
ハ
イ
ク

積
雪
期
登
山

沢
登
り

山
ス
キ
ー
・

ボ
ー
ド

登
攀

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

303 295

199
108

74
45 44
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　読者の半数が「山行にあたって」「道具、登山
技術など」の両項目で複数の情報源を回答し、う
ち 8 割は「会・クラブ」を含んでいた。他方、両
項目とも「SNS 等のインターネット」のみを回答
した読者はごく少数だったが、1 割は両項目で「会・
クラブ」のみを回答した。
　年代による顕著な傾向はみられず、情報を身近
で（会・クラブで）得ている読者が多い。紙媒体
は記事の信頼性・一覧性から、複数の情報を組み
合わせるうちの一つの選択肢になっている。

　読者の記事内容への印象と登山形態
には一定の傾向があり、登攀やクライ
ミングをする読者と比較して、ハイキ
ング層からの記事への評価が高かっ
た。これは、労山会員の登山形態の傾
向から、7 割弱を占めるハイキング層

に向けた記事を多く掲載し
てきたことが一因とみられ
る。

　「山岳事故・遭難」「登山技術・装備
の情報」がとりわけ多かった。ハイキ
ング層の読者では、「自然科学に関す
る内容」「登山と健康」への要望が大
きかったが、これは年代や自然観察を
楽しむ等の多様なハイキングが実施さ
れていることによると考えられる。

主な情報源 （複数回答 ）

誌面の印象、価格、発行頻度（回答数＝ 350）

誌面で取り上げてほしい内容  （回答数＝ 350 ）

会
・
ク
ラ
ブ

雑
誌
等
の
紙
媒
体

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ガ
イ
ド
・

ツ
ア
ー
登
山

山行にあたって（回答数＝ 663 ）

良い

取り上げてほしい

普通

あってもいい

悪い

不要

道具、登山技術などについて（回答数＝ 650 ）

302

165 164
133

201

291

32 25

※労山のメディアには、登山時
報のほか、公式ホームページ、
全国連盟メールニュース、労山
ニュースがあります。4 種類の
媒体を使い分け、情報をタイム
リーに、また、媒体の特性を考
慮して、それぞれに掲載してい
ます。読者アンケートで寄せら
れた要望を、別媒体の掲載内容
として反映させることもありま
すので、ご理解をお願いします。

　　　　　（メディア局）

　
今
後
の
記
事
掲
載
に
つ
い
て

　

読
者
の
8
割
が
誌
面
で
「
山
岳
事
故
・

遭
難
」
を
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
答
え
た

の
は
、
登
山
で
危
険
な
領
域
に
入
っ
て

い
く
こ
と
は
自
覚
し
て
い
る
の
で
、
と
に

か
く
安
全
登
山
が
一
番
だ
と
い
う
こ
と
。

ど
ん
な
時
に
事
故
が
起
き
て
、
ど
う
し

た
ら
防
げ
る
の
か
、
身
近
な
事
例
が
期

待
さ
れ
て
い
る
。

　

次
い
で
要
望
が
あ
っ
た
の
が
、
目
指
す

山
に
登
る
に
は
ど
ん
な
技
術
が
必
要
で
、

何
を
持
っ
て
行
っ
た
ら
よ
い
か
と
い
う
こ

と
。
現
在
「
オ
ス
ス
メ
山
道
具
」
で
連
載

し
て
い
る
よ
う
に
、
登
山
に
関
す
る
製
品

1
点
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
取
り
上
げ
方
は

継
続
し
て
い
く
。
ま
た
、労
山
会
員
は
「
登

山
と
健
康
」
を
切
実
な
問
題
と
し
て
捉

え
て
い
る
。
季
節
柄
特
に
留
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
疾
病
や
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
取

り
上
げ
て
い
き
た
い
。
一
般
の
山
岳
雑

誌
と
の
差
別
化
と
い
う
点
で
は
、
各
会
・

ク
ラ
ブ
が
実
際
に
ど
ん
な
山
登
り
を
し
て

い
る
の
か
も
紹
介
し
て
い
き
た
い
。

記事内容

写真

文字読みやすさ

誌面デザイン

ボリューム（総ページ数）

価格

最適な発行頻度

山岳事故・遭難
登山技術・装備の情報

山・自然・登山者に関わる社会的な話題
登山と健康

山行記録
労山事故対策基金
会・クラブの活動

日本勤労者山岳連盟の方針・トピックス
自然科学に関する内容

歴史・文化・民俗

0%

0%

10%

10%

20%

20%

30%

30%

40%

40%

50%

50%

60%

60%

70%

70%

80%

80%

90%

90%

100%

100%

279 67
71

128
122

152
173

186
184

188
196 48

30
28
23
25
27

18
10
6
4

273
212
210

171
152

141
138
132

106

季刊（年 4 回発行） 

199140 11

 163175 12

 203124 23

 192147 11

296少ない 46 多い 12

253 高い 34安い 63

隔月発行 118 43月刊（毎発行） 189
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い
縦
走
路
等
、
夏
道
登
山
で
十
分
楽
し

め
る
の
だ
が
、
北
海
道
の
山
の
本
当
の

魅
力
は
登
山
道
を
歩
く
山
に
は
留
ま
ら

な
い
。
四
季
を
通
じ
て
野
生
動
物
が
豊

富
で
原
始
の
姿
が
そ
の
ま
ま
残
る
沢
登

り
や
極
寒
の
雪
山
が
本
当
の
北
海
道
の

魅
力
で
あ
る
。
そ
し
て
、
本
州
に
比
較

し
て
圧
倒
的
に
登
山
人
口
が
少
な
い
た

め
、
沢
登
り
や
冬
季
で
は
ほ
と
ん
ど
他

の
パ
ー
テ
ィ
に
出
会
う
事
の
無
い
静
か

な
登
山
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
こ
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
意
味
で
の

登
山
（
沢
登
り
、
冬
山
、
ロ
ッ
ク
ク
ラ

　

北
海
道
の
山
は
古
く
は
ア
イ
ヌ
の
生

活
の
場
で
あ
り
、
ヒ
グ
マ
を
食
性
の
頂

点
と
す
る
野
生
動
物
の
楽
園
だ
っ
た
が
、

第
２
次
大
戦
後
の
経
済
発
展
に
伴
っ
て

山
奥
深
く
林
道
が
開
削
さ
れ
た
。
今
は

そ
の
逆
の
現
象
で
、
再
び
山
深
い
野
生

の
山
が
よ
み
が
え
り
つ
つ
あ
る
。

　

北
海
道
の
夏
山
に
は
毎
年
多
く
の
登

山
者
が
訪
れ
る
が
、
そ
の
大
半
は
ハ
イ

カ
ー
と
１
０
０
名
山
の
ガ
イ
ド
登
山
で

来
る
方
だ
。
北
海
道
の
夏
山
は
広
大
な

お
花
畑
、
思
い
が
け
な
い
登
山
道
わ
き

の
温
泉
、
ほ
と
ん
ど
人
に
会
う
事
の
無

新版 新版 北海道の山と谷 1 ～ 3
山と谷作成会議（代表　殿平厚彦） 山と谷作成会議（代表　殿平厚彦） 著著

富士コンテム、北海道出版企画センター
A5 判 各巻 340P ～ 410P

第 1 巻 2017 年 6 月刊
第 2 巻 2018 年 7 月刊
第 3 巻 2019 年 9 月刊

各巻￥2,700 ＋税

イ
ミ
ン
グ
、
氷
瀑
）
で
登
る
北
海
道
の

山
の
魅
力
と
そ
の
ル
ー
ト
の
紹
介
を
し

た
い
。
そ
し
て
、
全
国
か
ら
多
く
の
方

が
北
海
道
に
来
て
、
山
を
楽
し
ん
で
、

そ
の
魅
力
を
再
度
発
信
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　『
北
海
道
の
山
と
谷
』
発
刊

　

北
海
道
で
現
在
、
実
際
に
活
躍
し
て

い
る
登
山
者
達
２０
名
が
集
ま
っ
て
『
北

海
道
の
山
と
谷
』
と
い
う
登
山
の
全
て

の
分
野
を
網
羅
し
た
全
３
巻
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
発
刊
し
た
。

　

２
０
１
４
年
に
、
労
山
、
岳
連
、
大

学
の
サ
ー
ク
ル
の
中
か
ら
現
役
で
活
躍

し
て
い
る
方
々
に
声
を
か
け
て
「
山
と

谷
作
成
会
議
」
を
組
織
し
た
の
が
始
ま

り
で
、
完
成
ま
で
に
足
掛
け
５
年
の
歳

月
を
か
け
て
や
っ
と
完
成
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
、
ル
ー
ト
案
内
は
最

新
の
情
報
を
使
用
し
、
全
て
の
ル
ー
ト

に
写
真
を
掲
載
す
る
。「
で
き
る
限
り
簡

潔
な
記
述
、
し
か
し
必
要
な
こ
と
は
書

い
て
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し

た
。
昨
今
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
不
必
要

な
ほ
ど
に
詳
細
な
記
述
が
多
い
が
、
登

山
者
に
必
要
な
情
報
は
「
ル
ー
ト
の
概

要
」
と
「
ア
プ
ロ
ー
チ
の
情
報
」、
そ

し
て
「
お
お
よ
そ
の
難
易
度
」
で
あ

り
、
そ
れ
に
加
え
て
読
者
の
想
像
力
と

意
欲
が
か
き
た
て
ら
れ
る
数
枚
の
写
真

※ Amazon で注文・購入、その他、北海道内の
書店、山の店で購入できる。著者へ直接注
文も可能＝ hok.yamatani@gmail.com

北
海
道
の
登
山
の
全
て
を
紹
介
し
た
本

殿
平
厚
彦
／
「
山
と
谷
作
成
会
議
」
代
表
、
札
幌
中
央
勤
労
者
山
岳
会
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毎
年
の
よ
う
に
状
況
が
変
化
し
て
い
る
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
し
て
は
最
新
状
況
と

言
っ
て
も
出
版
時
の
状
況
の
掲
載
と
い

う
事
に
な
る
。
そ
し
て
写
真
の
収
集
も

問
題
で
、
全
て
の
ル
ー
ト
の
最
近
の
写

真
は
な
か
な
か
そ
ろ
わ
な
い
も
の
だ
。

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
再
登
、
写
真
撮
影
が

毎
年
多
く
の
困
難
な
ル
ー
ト
で
行
わ
れ
、

そ
の
全
て
が
こ
の
本
に
詰
ま
っ
て
い
る
。

　
北
海
道
の
登
山
の
一
年

　

本
州
の
南
北
ア
ル
プ
ス
等
の
高
山
と

比
較
し
て
、
北
海
道
の
山
は
標
高
が
低

い
、
最
高
点
の
大
雪
山
旭
岳
が
２
２
９

１
ｍ
な
の
だ
。
そ
の
反
面
、
北
海
道
は

緯
度
が
高
い
の
で
、
寒
冷
で
降
雪
も
多

く
、
そ
の
寒
冷
な
気
候
の
た
め
半
年
近

く
山
は
雪
に
覆
わ
れ
て
し
ま
う
。

　

４
月
中
旬
ま
で
は
ま
だ
雪
の
世
界
で
、

Ｇ
Ｗ
の
こ
ろ
に
な
る
と
山
を
厚
く
覆
っ

て
い
た
雪
も
少
な
く
な
り
、
春
ス
キ
ー

も
終
わ
り
に
な
る
。
５
、
６
月
は
夏
へ

の
端
境
期
に
な
り
、
岩
登
り
の
適
期
だ
。

登
山
者
が
主
に
行
く
の
は
北
海
道
最
大

の
ゲ
レ
ン
デ
の
「
小
樽
赤
岩
」
で
、
６

月
い
っ
ぱ
い
は
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

に
集
中
す
る
。
北
海
道
は
沢
筋
の
雪
解

が
あ
れ
ば
十
分
と
い
う
事
で
、
内
容
は

沢
登
り
、
冬
山
、
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
中
心
に
編
集
し
て
い
る
。
と

は
言
え
、
一
般
の
夏
道
も
し
っ
か
り
紹

介
し
て
い
る
。
た
だ
し
、
北
海
道
最
大

の
岩
場
で
あ
る
「
小
樽
赤
岩
」
と
フ
リ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
岩
場
は
既
に
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
が
発
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ

こ
に
は
収
録
し
て
い
な
い
。

　

そ
の
よ
う
に
出
版
の
た
め
の
会
議
が

始
ま
っ
た
の
だ
が
、
困
難
だ
っ
た
事
の

１
つ
は
ア
プ
ロ
ー
チ
の
状
況
で
あ
る
。

通
常
、
登
山
に
は
山
奥
深
く
ま
で
開
削

さ
れ
た
林
道
を
車
で
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

の
だ
が
、
昨
今
の
異
常
気
象
の
大
雨
で

崩
壊
し
た
林
道
は
補
修
も
ま
ま
な
ら
ず
、

け
が
遅
い
の
で
、「
沢
登
り
」
の
始
ま
り

は
７
月
に
な
る
。
９
月
に
は
高
い
山
で

は
雪
に
な
る
の
で
沢
シ
ー
ズ
ン
は
実
質

３
か
月
ほ
ど
の
短
さ
で
、
こ
の
短
い
期

間
に
集
中
し
て
沢
に
入
る
事
と
な
り
、

沢
の
途
中
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
盛
大
な

焚た

き
火び

と
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
の
至
福
の

ひ
と
時
を
満
喫
す
る
。
９
月
を
過
ぎ
る

と
山
の
上
は
雪
に
な
る
の
だ
が
、
ま
だ

ス
キ
ー
は
使
え
な
い
の
で
、
秋
の
岩
登

り
シ
ー
ズ
ン
だ
。
１１
月
に
入
る
と
街
は

氷
雨
、
山
に
は
雪
が
降
り
始
め
、
１２
月

か
ら
は
い
よ
い
よ
冬
山
が
始
ま
る
。
近

所
の
山
は
素
晴
ら
し
い
雪
山
に
な
り
、

１
、
２
月
は
ど
こ
へ
行
っ
て
も
ド
ラ
イ

パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
楽
し
む
事
が
で
き

る
。
こ
の
よ
う
な
１
年
な
の
で
、
北
海

道
の
山
屋
は
夏
道
登
山
を
す
る
余
裕
が

無
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ー
ズ
ン
が
あ
ま

り
に
短
い
た
め
、夏
道
登
山
は
年
を
取
っ

て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
む
の
が
北
海

道
流
だ
。

小
屋
事
情　
北
海
道
の
山
に
は
本
州
の

有
名
所
の
よ
う
な
寝
具
、食
事
の
そ
ろ
っ

た
営
業
小
屋
は
無
く
、
登
山
者
が
利
用

で
き
る
小
屋
の
全
て
が
避
難
小
屋
に
な

る
。
し
た
が
っ
て
寝
袋
、
食
糧
、
ス
ト
ー

ブ
等
の
生
活
道
具
を
持
っ
て
登
る
こ
と

に
な
る
。
少
数
な
が
ら
タ
ー
プ
を
愛
用

し
て
い
る
人
も
い
る
の
だ
が
、
北
国
は

吸
血
昆
虫（
蚊
や
ブ
ユ
等
）が
多
い
の
で
、

小
屋
泊
ま
り
で
な
け
れ
ば
テ
ン
ト
が
一

般
的
だ
。

野
生
動
物　
登
山
に
関
係
す
る
代
表
は

日
本
最
大
の
野
生
動
物
の
羆
（
ヒ
グ
マ
）

で
あ
り
、
羆
に
対
す
る
恐
怖
心
は
み
な

さ
ん
お
持
ち
の
事
と
思
う
。
こ
れ
は
北

海
道
の
登
山
者
で
も
同
様
だ
が
、
羆
を

必
要
以
上
に
怖
が
る
こ
と
は
無
い
。
羆

は
利
口
で
基
本
的
に
羆
が
人
を
避
け
る
。

朝
夕
の
薄
暮
の
時
間
帯
は
採
食
時
間
な

の
で
、
少
し
警
戒
が
必
要
だ
。
子
熊
は

好
奇
心
が
旺
盛
な
の
で
近
づ
い
て
来
る

こ
と
が
あ
り
、
後
ろ
に
必
ず
母
熊
が
い

る
の
で
こ
れ
は
し
っ
か
り
警
戒
す
る
。

あ
と
は
至
近
で
バ
ッ
タ
リ
出
合
っ
た
場

合
の
対
処
法
が
問
題
な
の
だ
が
、
こ
れ

に
は
い
ろ
い
ろ
本
が
出
版
さ
れ
て
い
る

の
で
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

　

近
年
、
エ
ゾ
シ
カ
の
増
加
と
共
に
急

激
に
増
え
て
い
る
の
が
マ
ダ
ニ
で
あ
る
。

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
を
運
ぶ
狐き
つ
ね

も
増
え
て

い
て
、
溜た
ま
り

水み
ず

を
使
う
時
は
必
ず
煮
沸
し

て
使
う
。
沢
水
等
の
流
水
か
ら
の
感
染

例
は
無
い
と
の
事
な
の
で
こ
れ
は
安
心

し
て
飲
ん
で
い
る
。

各巻 収載内容
第 1 巻＝札幌近郊、道央（ニセコ連峰、

積丹半島その他）、道南（狩場、
遊楽部山塊、渡島半島その他）

第 2 巻＝日高山脈（北部、中部、南部）、
道東（標津山地、知床半島その
他）

第 3 巻＝表大雪、東、北大雪、十勝連峰、
夕張山地、　増毛山地、北見山
地、天塩山地、利尻山

※次号より、殿平厚彦さんに北海道の山と谷を 2 編ずつ紹介していただくシリーズを始めます。25



第
３４
期
全
国
連
盟 

新
規
理
事
を
紹
介

佐
藤
和
男
（
さ
と
う
・
か
ず
お
）

あ
つ
た
勤
労
者
山
岳
会
／
愛
知

　

労
山
に
入
会
し
て
３０
年
に
な
る
。

社
会
人
に
な
っ
て
登
山
を
始
め
て
、

冬
山
に
安
全
に
登
る
に
は
山
岳
会
に

入
会
す
る
し
か
な
い
と
思
い
、
あ
つ

た
勤
労
者
山
岳
会
に
入
会
し
て
、
会

の
仲
間
と
共
に
四
季
を
通
じ
て
登
山

を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

愛
知
県
連
で
は
２
年
前
か
ら
理
事

長
を
務
め
て
い
る
。
ま
た
、
東
海
ブ

ロ
ッ
ク
雪
崩
講
習
会
の
事
務
局
と
し

て
、
雪
崩
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
講
習

会
の
普
及
に
努
め
て
い
る
。

　

全
国
役
員
と
し
て
は
、
自
分
の
中

で
ま
だ
何
が
で
き
る
か
よ
く
わ
か
ら

な
い
が
、
全
国
連
盟
と
地
方
連
盟
と

の
橋
渡
し
を
担
い
、
地
方
連
盟
か
ら

の
意
見
な
ど
を
伝
え
て
い
き
、
組
織

問
題
や
自
然
保
護
な
ど
で
微
力
な
が

ら
頑
張
り
た
い
。

野
々
脇
千
紗
（
の
の
わ
き
・
ち
さ
）

神
戸
中
央
山
の
会
／
兵
庫

　

今
年
で
山
岳
会
に
入
会
し
て
１１
年

に
な
り
ま
す
。
入
会
時
は
登
山
の
こ

と
な
ど
何
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
し

た
が
、
山
岳
会
で
、
単
に
山
を
歩
く

だ
け
で
は
な
く
、
岩
登
り
や
沢
登
り
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
や
雪
山
と

い
っ
た
山
行
形
態
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
山
岳
会
に
入
会
し
て
い

な
け
れ
ば
、
山
の
楽
し
み
の
ほ
ん
の

一
面
し
か
知
ら
な
い
ま
ま
で
い
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
自
身

の
レ
ベ
ル
も
今
よ
り
も
っ
と
低
い
状

態
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
山
岳
会
に
入
会
す
る
方
は

減
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
々
に
、

山
岳
会
の
良
さ
、
会
に
所
属
す
る
こ

と
へ
の
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
て
い
け
る

活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
経
験
値
も
少

な
い
身
で
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

三
代
一
宏
（
み
し
ろ
・
か
ず
ひ
ろ
）

松
江
ア
ル
ペ
ン
ク
ラ
ブ
／
島
根

　

島
根
県
連
で
は
事
務
局
長
と
し
て
、

毎
月
開
催
す
る
県
連
理
事
会
を
招
集

し
、
理
事
会
の
運
営
を
し
て
い
る
。

ま
た
、
中
国
地
方
協
議
会
の
事
務
局

も
現
在
は
島
根
県
連
が
担
当
し
て
お

り
、
今
後
は
全
国
理
事
会
で
得
た
情

報
を
積
極
的
に
中
国
地
方
の
各
県
連

に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

　

労
山
の
会
員
数
の
減
少
は
大
き
な

課
題
で
あ
り
、
島
根
県
連
で
も
同
様

に
減
少
傾
向
で
あ
る
。
会
員
減
の
要

因
は
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ
る
が
、
会

員
が
増
加
し
て
い
る
県
連
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
も
と
に
島
根
県
連
で
も
取
り
組

め
た
ら
減
少
幅
が
少
し
で
も
低
下
す

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
ま
ず
は

労
山
の
魅
力
を
各
会
の
会
員
に
ど
の

よ
う
に
浸
透
し
て
い
く
の
か
。
ま
た
、

未
組
織
の
登
山
者
に
対
し
て
労
山
の

存
在
を
知
ら
し
め
る
方
法
を
模
索
し

て
い
け
た
ら
と
思
う
。
さ
ら
に
、
島

根
県
や
中
国
地
方
に
は
な
い
全
国
の

様
々
な
課
題
を
理
解
し
、
課
題
解
決

の
一
助
に
な
る
よ
う
前
向
き
な
気
持

ち
で
臨
ん
で
い
き
た
い
。

御在所山で

日頃の登山は、縦走メインに幅広く
やっています

冬の大山山頂から日本海側を望む。
四季を通じて大山山域や中国山地の
山々を歩いている
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武
笠
真
次
（
む
か
さ
・
し
ん
じ
）

わ
ら
び
山
の
会
／
埼
玉

　

１
９
５
７
年
に
埼
玉
県
蕨わ

ら
び

市
で
生

ま
れ
た
。
中
学
校
卒
業
の
時
に
、
森

田
千
里
先
生
（
姉
の
恩
師
。
元 

日
本

勤
労
者
山
岳
連
盟
会
長
）
か
ら
の
勧

め
で
「
わ
ら
び
山
の
会
」
の
創
立
会

員
と
な
り
、
山
を
始
め
た
。
高
校
に

入
学
後
、
労
山
会
員
と
な
り
、
２８
歳

の
時
に
埼
玉
県
連
の
役
員
に
な
っ
た
。

全
国
連
盟
理
事
を
経
験
し
て
３６
歳
で

退
任
、
埼
玉
県
連
に
戻
っ
て
理
事
と

な
る
。
県
連
で
自
然
保
護
担
当
、
後

に
は
理
事
長
と
な
り
、
全
国
自
然
保

護
憲
章
制
定
委
員
、
自
然
保
護
活
動

で
あ
る
足
尾
の
植
樹
、
埼
玉
高
篠
峠

植
樹
、４０
周
年
・
５０
周
年
行
事
を
経
て
、

今
年
３
月
に
埼
玉
県
連
理
事
長
１２
年

の
幕
を
引
く
。

　

今
年
２
月
の
全
国
総
会
で
全
国
労

山
基
金
運
営
委
員
の
継
続
と
同
時
に
、

全
国
役
員
に
就
任
し
た
。
そ
の
後
の

理
事
会
で
、
海
外
委
員
長
に
任
命
さ

れ
た
。
こ
れ
ま
で
の
海
外
山
行
は
イ

ン
ド
ヒ
マ
ラ
ヤ
１
回
の
み
。
恥
ず
か

し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
、
微
力
な
が
ら
理
事
を
務
め
た
い

と
考
え
て
い
る
。

山
本
裕
之
（
や
ま
も
と
・
ひ
ろ
ゆ
き
）

札
幌
北
稜
ク
ラ
ブ
／
北
海
道

　

十
数
年
ぶ
り
に
全
国
連
盟
総
会
に

出
席
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
労
山
の

会
員
数
が
毎
年
減
少
し
続
け
て
い
る

と
い
う
事
実
に
驚
い
た
。
確
か
、
私

が
最
後
に
出
席
し
た
総
会
で
は
、「
５

万
・
１０
万
の
組
織
に
す
る
」
と
い
う

方
針
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

何
故
、「
５
万
・
１０
万
」
拡
大
の
は

ず
が
減
少
と
い
う
事
態
に
な
っ
た
の

か
？　

全
国
理
事
任
期
中
の
２
年
間

で
こ
の
よ
う
な
会
員
数
減
少
の
原
因

を
探
り
、
会
員
拡
大
へ
の
手
が
か
り

を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
と

考
え
て
い
る
。

　

道
央
地
区
連
盟
で
は
、
登
山
文
化

委
員
と
し
て
、
４８
年
間
継
続
し
て
い

る
登
山
研
究
集
会
の
開
催
に
携
わ
っ

て
い
る
。

吉
永
直
樹
（
よ
し
な
が
・
な
お
き
）

山
岳
チ
ー
ム 

風
は
る
か
／
福
岡

　

福
岡
県
連
で
６
年
前
か
ら
常
任
理

事
と
し
て
教
育
遭
難
対
策
部
（
教
遭

部
）
を
担
当
、
現
在
も
理
事
長
兼
務

で
教
遭
部
や
県
連
全
般
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
初
め
は
労
山
組
織

に
つ
い
て
の
知
識
も
な
く
、
毎
月
の

常
任
理
事
会
や
全
国
会
議
な
ど
参
加

し
な
が
ら
、
福
岡
県
連
５０
周
年
行
事

な
ど
経
て
県
連
の
歴
史
、
労
山
の
歴

史
を
学
ん
で
い
く
う
ち
に
、
現
在
私

た
ち
が
山
に
登
れ
て
い
る
環
境
は
、

諸
先
輩
方
の
活
動
の
お
陰
と
理
解
し

た
。
こ
の
文
化
を
い
つ
の
日
か
会
員

に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
次
の
世
代
に

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
県
連
理
事
長

を
引
き
受
け
、
今
回
、
全
国
理
事
に

も
就
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

一
昨
年
の
第
１７
回
全
国
登
山
研
究

集
会
in
愛
知
で
は
「
労
山
会
員
拡
大

強
化
と
次
世
代
の
育
成
」
の
テ
ー
マ

に
、「
労
山
趣
意
書
の
再
認
識
提
言
」

と
い
う
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
趣
意

書
の
部
分
的
な
改
定
を
提
案
し
て
い

る
の
で
、
全
国
理
事
と
し
て
は
遭
難

対
策
や
趣
意
書
の
理
解
を
さ
ら
に
深

め
る
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え

て
い
る
。

※
３４
期
の
役
員
は
、
以
上
６
人
の
ほ
か
、
高
橋

友
也
（
杉
並
山
の
会
／
東
京
、
前 

労
山
基
金

運
営
委
員
長
、前 

副
理
事
長
）
が
副
会
長
に
、

臼
井
邦
徳
（
渓
嶺
会
／
東
京
、
前 

全
国
遭
難

対
策
部
長
）
が
副
理
事
長
に
、
そ
れ
ぞ
れ
新

た
に
就
任
し
た
。

2017 年埼玉労山 50 周年の記念植樹
で

主に、夏は沢登り、冬は山スキーを
楽しんでおり、最近はボルダリング 
にもハマっている

日頃は、少ない休日に「いつの日か
遠征」の為、福岡近郊や北部九州地
域をトレーニング山行中
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今
年
の
全
国
雪
崩
講
習
会
は
、
令

和
２
年
１
月
３１
日
か
ら
２
月
２
日
ま

で
の
３
日
間
で
開
催
し
た
。
昨
年
か

ら
会
場
を
千
畳
敷
カ
ー
ル
か
ら
栂
池

高
原
に
変
更
し
て
い
る
。
今
年
は
ど

こ
も
雪
不
足
だ
が
、
ご
多
聞
に
漏
れ

ず
栂
池
高
原
も
雪
が
少
な
い
。
実
習

地
は
全
て
標
高
を
上
げ
た
ス
キ
ー
場

最
上
部
付
近
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
覚
悟
し
て
い
た
。
だ
が
幸
い

に
も
開
催
に
合
わ
せ
て
ま
と
ま
っ
た

第
３４
回  

全
国
雪
崩
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
講
習
会
を
終
え
て　
技
術
顧
問
、教
育
担
当
、を
新
設
し
た
。

　

講
習
内
容
は
、
雪
質
観
察
・
サ
ー

チ
＆
レ
ス
キ
ュ
ー(

捜
索
及
び
救
助)

・

行
動
判
断
の
３
本
柱
と
し
、
そ
れ
に
関

す
る
気
象
解
析
や
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
の

特
性
等
を
加
え
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
た
。
特
筆
す
べ
き
は
、
講
師
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
す
る

た
め
に
、
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
上
級
及
び

特
訓
コ
ー
ス
を
設
け
て
研
鑽
を
図
っ

た
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
教
材
作
成

の
た
め
に
捜
索
関
連
の
ビ
デ
オ
撮
影

を
実
施
し
た
（
表
参
照
）。

　

今
回
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
更
な
る

見
直
し
及
び
講
師
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
図
っ
た
が
、
相
対
的

に
未
だ
時
間
が
足
り
な
か
っ
た
。
今

後
は
よ
り
専
門
性
を
追
求
し
た
特
科

コ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
の
選
択
制
を

含
め
た
検
討
が
必
要
で
あ
り
、
ま
た

後
継
者
を
育
て
る
場
に
す
る
の
が
急

務
だ
と
実
感
し
た
。
な
お
、
詳
細
は

割
愛
す
る
が
、
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
は
繊

細
な
電
子
機
器
で
あ
る
。
古
い
タ
イ

プ
を
使
っ
て
い
る
と
様
々
な
障
害
が

出
て
く
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

出
来
る
だ
け
早
く
新
し
い
機
種
（
マ
ー

キ
ン
グ
機
能
付
き
）
に
取
り
替
え
る

の
が
望
ま
し
い
。

笹
本
勉
／
第
34
回
全
国
雪
崩
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
講
習
会 

実
行
委
員
長

降
雪
が
あ
り
、
ス
キ
ー
場
下
部
で
の

講
習
も
可
能
と
な
っ
た
。

　

昨
年
は
半
日
で
１
項
目
の
講
習
を

行
っ
て
い
た
が
、
非
常
に
タ
イ
ト
な

日
程
で
あ
っ
た
た
め
、
今
年
は
大
幅

な
見
直
し
を
し
て
１
日
１
項
目
で
実

施
し
た
。
ま
た
、
曖
昧
で
あ
っ
た
役

割
を
明
確
に
す
る
た
め
に
、
組
織
の

見
直
し
を
図
っ
て
臨
ん
だ
。
具
体
的

に
は
、
２
０
１
８
年
度
に
設
け
た
実

行
委
員
、
地
方
窓
口
の
他
に
、
顧
問
、

1 月 31 日（金）［午前］気象と雪の関係、雪質観察のポイント（机上講習）
［午前・午後］雪質観察及び各種テスト法（栂の森にて実技）

雪崩ビーコンに与え
るノイズと干渉につ
いて（机上講習）

複数捜索の最適化、サー
チ＆レスキュー・行動判
断のポイント（机上講習）

サーチ＆レスキュー 
中級コース（実技）

行動判断
（西鵯にて実技）

雪崩ビーコン上級
コース（実技）

雪崩ビーコン特訓
（実技）

サーチ＆レスキュー 
ビデオ撮影（教材作成）

午前・午後
A 班 B 班 C 班

夜間

2 月 1 日（土）

2 月 2 日（日）

参加者：22 名（講師・受講生あわせて）／場所：長野県北安曇郡小谷村栂池高原

第 34 回 全国雪崩事故を防ぐための講習会

サーチ＆レスキューのシミュレーション

第 34 回全国雪崩講習会　参加者
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1
日　

岩
手
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
第
50
回
定
期

総
会
（
岩
手
県
新
花
巻
空
港
ビ
ル
）　

久
保
副
理
事
長
が
来
賓
と
し
て
出
席

同
日　

静
岡
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
第
54
回
総
会

（
静
岡
県
長
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

浦
添
理
事
長
が
来
賓
と
し
て
出
席

同
日　

京
都
府 

勤
労
者
山
岳
連
盟
第
55
回
定

期
総
会
（
京
都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　

川
嶋
事
務
局
長
が
来
賓
と
し
て
出
席

5
日　

遭
難
対
策
部
会

9
日　

自
然
保
護
委
員
会

12
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

15
日　

長
野
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
第
55
回
定
期

総
会
（
長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー
）

今
野
副
理
事
長
が
来
賓
と
し
て
出
席

17
日　

三
役
会
議

同
日　

山
岳
団
体
自
然
環
境
連
絡
会

24
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

同
日　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

26
日　

第
1
回
理
事
会　
　

　

第
1
回
理
事
会
討
議
事
項

①
第
34
期
上
期
理
事
会
等
の
日
程
と
役
割
分
担

に
つ
い
て

　

年
度
の
予
定
を
確
認
。
地
方
連
盟
の
総
会
が

延
期
等
に
な
り
、
派
遣
す
る
役
員
を
調
整
し
た
。

理
事
会
メ
ン
バ
ー
の
部
局
委
員
会
等
、
役
割
分

担
を
行
っ
た
。

②
基
金
制
度
検
討
委
員
会
に
つ
い
て

　

第
1
種
団
体
、
第
2
種
団
体
の
制
度
に
つ
い

て
検
討
を
行
っ
た
。
賠
償
責
任
保
険
制
度
に
つ

い
て
保
険
代
理
店
か
ら
次
年
度
の
引
き
受
け
が

難
し
い
と
の
連
絡
が
あ
り
、
対
応
を
検
討
す
る
。

京都府連盟総会で議案を説明する坪山理事長八ヶ岳・大同心大滝の登攀

 お知らせ

新型コロナウイルス感染拡大に関わる全国連盟の対応

　全国連盟事務局の業務について一部短縮を行いま
す（期間：4 月 7 日～ 5 月 1 日）。
　期間中は事務局業務が滞る可能性がありますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　全国一斉クリーンハイクや山行については、基本
的には地域差がありますので地方連盟と加盟団体の
判断になります。
　全国連盟としては、会員外の一般市民を募集した
行事は控えていただきたいことと、自力で対処でき
ないような遭難事故だけは起こさないでいただきた
いと考えています。
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2020 3

を
愛
す
る
登
山
者
と
、
安
全
が
確
保

さ
れ
日
常
生
活
の
利
便
さ
も
享
受
し

な
が
ら
自
然
を
楽
し
む
登
山
者
と
の

二
極
化
だ
。
い
つ
の
時
代
で
も
こ
の

よ
う
な
傾
向
は
あ
っ
た
だ
ろ
う
が
今

ほ
ど
顕
著
で
は
な
か
っ
た
と
思
う
。

　

現
行
の
基
金
の
制
度
は
共
通
か
つ

公
平
な
一
つ
の
制
度
で
素
晴
ら
し
い

も
の
だ
と
思
う
が
、
対
象
の
登
山
者

が
二
極
化
し
て
い
け
ば
、
そ
れ
を
一

つ
の
共
通
な
制
度
で
カ
バ
ー
す
る
に

は
ど
こ
か
に
無
理
が
生
じ
て
こ
な
い

だ
ろ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
基
金
を
考

え
る
上
で
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ

た
１
年
間
だ
っ
た
。 

（
鶴
田
秀
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

〇
自
然
保
護
委
員
会

　
登
山
者
は
ラ
イ
チ
ョ
ウ
目
撃
活
動
で
、

   

保
護
に
貢
献
を
！

　

労
山
の
自
然
保
護
憲
章
は
２
０
０
６

年
２
月
に
制
定
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
大

阪
労
山
で
は
「
憲
章
を
活
か
す
」
た
め

に
何
を
行
う
べ
き
か
、
悩
み
に
悩
ん
だ
。

そ
し
て
、
２
０
１
１
年
よ
り
「
自
然
保

護
憲
章
の
実
践
９
項
目
」
を
決
め
て
実

践
を
呼
び
か
け
た
。
そ
の
中
心
は
「
ラ

イ
チ
ョ
ウ
目
撃
情
報
活
動
」
で
あ
っ
た
。

会
員
は
こ
れ
を
粋
に
感
じ
た
の
か
、
毎

年
１０
数
件
の
ラ
イ
チ
ョ
ウ
目
撃
情
報
が

寄
せ
ら
れ
た
。
写
真
や
動
画
、
音
声
付

き
も
あ
り
、
年
に
数
回
は
大
阪
労
山
の

理
事
会
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
活
用

し
て
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
報
告
し
た
。

そ
の
報
告
で
達
成
感
が
さ
ら
に
高
ま
っ

た
よ
う
で
、
多
く
の
会
・
ク
ラ
ブ
が
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
こ
で
、
私
が
２
０
１
２
年
５
月
、

立
山
・
雷
鳥
荘
で
開
催
さ
れ
た
愛
知
県

自
然
保
護
委
員
会
主
催
「
ラ
イ
チ
ョ
ウ

観
察
会
」
に
参
加
し
た
と
き
に
、
講
師

の
肴
倉
先
生
か
ら
う
か
が
っ
た
目
か
ら

ウ
ロ
コ
的
な
お
話
の
１
つ
を
紹
介
す

る
。
ラ
イ
チ
ョ
ウ
は
６
個
ほ
ど
の
卵
を

実
に
２
週
間
か
け
て
産
む
が
、
直
ぐ
に

は
温
め
な
い
。
何
故
か
。
産
ん
だ
直
ぐ

に
卵
を
温
め
る
と
、
ふ
化
の
時
期
が
バ

ラ
バ
ラ
に
な
る
が
、
全
て
の
卵
を
産
み

き
っ
て
か
ら
温
め
る
と
、
一
斉
に
ふ
化

す
る
の
で
、
ヒ
ナ
を
天
敵
か
ら
守
り
や

す
い
。
こ
う
や
っ
て
子
育
て
を
成
功
さ

せ
て
い
る
。
ラ
イ
チ
ョ
ウ
っ
て
賢
い
な
、

と
つ
く
づ
く
感
心
す
る
。
登
山
者
は
大

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

労
山
基
金
の
今
後
を
考
え
る

　

今
年
度
も
あ
と
わ
ず
か
だ
。
こ
の

１
年
間
の
い
ろ
い
ろ
な
場
で
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
御
意
見
や
基
金
運
営

委
員
会
の
議
論
の
内
容
を
振
り
返
っ

て
感
ず
る
こ
と
が
二
つ
あ
る
。

　

一
つ
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
象
徴

さ
れ
る
情
報
伝
達
手
段
の
普
及
に
、

基
金
が
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
だ
。

高
度
に
発
達
し
た
通
信
技
術
を
活
用

し
た
情
報
伝
達
と
共
有
は
、
山
行
の

安
全
管
理
や
緊
急
時
の
迅
速
な
対
応

と
い
う
面
か
ら
も
優
れ
た
も
の
で
あ

る
。
一
方
、
今
の
基
金
が
制
度
と
し

て
求
め
て
い
る
も
の
（
例
え
ば
計
画

書
や
事
故
一
報
の
あ
り
方
）が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
日
常
的
に
活
用
し
て
い

る
登
山
者
に
と
っ
て
重
荷
に
な
っ
て

い
る
面
は
な
い
の
か
、
検
討
す
べ
き

時
期
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

も
う
一
つ
は
登
山
に
対
す
る
考
え

方
や
姿
勢
の
二
極
化
に
基
金
が
ど
う

対
応
し
て
い
く
か
だ
。
常
に
高
み
を

目
指
し
て
あ
る
程
度
の
リ
ス
ク
を
い

と
わ
ず
、
自
然
に
分
け
入
る
ロ
マ
ン
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に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
。

　

２
月
７
日
か
ら
３
月
５
日
ま
で
に

届
い
た
事
故
一
報
は
２１
件
２２
名
（
表

参
照
）。
６
件
が
無
雪
期
登
山
（
５
名

が
転
倒
、
１
名
が
転
落
）、
８
件
が
積

雪
期
登
山
（
５
件
が
転
倒
、
１
件
が

凍
傷
、
そ
の
他
２
件
）、
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
１
件
（
転
倒
）、
山
ス
キ
ー
３

件
（
転
倒
）、
登
攀
２
件
、（
滑
落
、

墜
落
）、
人
工
壁
で
１
件
（
肩
の
腱
板

障
害
）。
男
性
１２
名
、
女
性
１０
名
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

冊
子
を
配
布
し
て
い
る
が
、
価
格
は

従
来
ど
お
り
だ
（「
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」
３

０
０
円
、「
セ
カ
ン
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」

４
０
０
円
、３０
冊
以
上
の
割
引
あ
り
）。

　

こ
の
増
刷
分
が
全
部
は
け
る
２
年

後
く
ら
い
に
、
改
訂
で
き
る
よ
う
検

討
し
た
い
（
も
し
も
ア
マ
ゾ
ン
で
の

販
売
が
順
調
な
ら
、
早
ま
る
か
も
）。

　

今
度
の
改
訂
の
中
心
は
、
ス
マ
ホ

の
活
用
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な

る
だ
ろ
う
。
た
だ
、
私
も
ス
マ
ホ
は

初
心
者
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
学
習
に

励
み
た
い
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
お
知

恵
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

（
石
川
友
好
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
長
）

〇
遭
難
対
策
部

　

低
温
と
強
風
で
の
凍
傷
事
故

　

谷
川
岳
山
域
の
タ
カ
マ
タ
ギ
で
の

凍
傷
事
故
は
、
雪
上
訓
練
時
に
発
生

し
た
。
リ
ー
ダ
ー
が
参
加
者
の
体
調

や
状
況
を
十
分
に
確
認
出
来
な
か
っ

た
こ
と
、
参
加
者
自
身
の
装
備
の
不

足
や
凍
傷
に
関
す
る
認
識
の
低
さ
が

直
接
の
要
因
と
な
っ
た
。
何
の
為
の

雪
上
訓
練
だ
っ
た
の
か
。
再
発
防
止

い
に
ラ
イ
チ
ョ
ウ
保
護
に
貢
献
し
よ

う
。

（
澤
村
秋
則
／
全
国
自
然
保
護
委
員
）

〇
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　
「
ハ
イ
キ
ン
グ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」
の

　

改
訂
予
定
は

　

２
月
の
全
国
総
会
で
質
問
を
受
け
、

そ
の
場
で
回
答
し
た
が
、
あ
ら
た
め

て
考
え
方
を
明
ら
か
に
し
た
い
。

　

質
問
は
、
全
国
連
盟
が
発
行
し
て

い
る
「
ハ
イ
キ
ン
グ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」

の
テ
キ
ス
ト
の
改
訂
予
定
は
あ
る

か
？
」
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
い
つ

購
入
す
る
か
の
判
断
が
あ
る
の
で
、

と
の
こ
と
だ
。
お
か
げ
さ
ま
で
、「
ハ

イ
キ
ン
グ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」「
ハ
イ
キ

ン
グ　

セ
カ
ン
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」
は

注
文
が
絶
え
ず
、
こ
の
ほ
ど
ネ
ッ
ト

販
売
の
ア
マ
ゾ
ン
に
も
出
品
し
た
。

そ
の
際
、
販
売
条
件
の
都
合
で
、
そ

れ
ぞ
れ
表
示
価
格
を
１
０
０
円
ず
つ

ア
ッ
プ
し
、
装
丁
も
少
し
し
っ
か
り

し
た
も
の
に
変
え
て
、
昨
年
末
に
２

千
冊
ず
つ
増
刷
し
た
。

　

労
山
会
員
に
も
、
こ
の
新
価
格
の

地方連盟 山行形態 年齢 傷病名
1 道央 クロスカントリー 56 転倒 前のめり 肩腱板断裂
2 東京 無雪期登山 41 転倒 木の根 肘捻挫
3 兵庫 積雪期登山 76 転倒 木の根 足首骨折
4 埼玉 積雪期登山 60 靴擦れ 骨が出ている為、手術
5 東京 登攀 64 滑落 手が滑る 肉離れ
6 兵庫 無雪期登山 56 転落 スタンス崩壊 打撲
7 栃木 無雪期登山 70 転倒 つまずき 膝裂傷
8 長崎 積雪期登山 69 転倒 前のめり滑落 打撲
9 和歌山 積雪期登山 60 転倒 道路の窪地 足首捻挫
10 京都 無雪期登山 73 転倒 滑落 肋骨骨折
11 東京 人工壁 43
12 大阪 山スキー 55 転倒 膝損傷 靭帯裂傷
13 東京 山スキー 29 転倒 腓骨損傷 腓骨骨折
14 兵庫 登攀 58 墜落 ロワーダウン 足首骨折他
15 大阪 積雪期登山 47 転倒 足を滑らす 関節捻挫
16 千葉 積雪期登山 64 凍傷 低温と強風 右環指・右中指
17 千葉 積雪期登山 56 凍傷 低温と強風 右環指・右中指
18 大阪 積雪期登山 79 滑落 尻餅 打撲・捻挫
19 岡山 無雪期登山 70 転倒 フェリー乗り場 裂傷
20 東京 無雪期登山 77 転倒 膝捻る 膝関節捻挫
21 神奈川 積雪期登山 35 爪剥脱
22 東京 山スキー 68 転倒 膝損傷 副靭帯損傷

事故原因

歩行による足圧迫

肩腱板損傷
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GW を前に、急激な新型コロナウイルス感染の拡大は、各会も「山行自粛」を
余儀なくされている。今後、長期化が予測される状況を注視して、本誌の企画
でも一定の検討が必要になるか、早期に感染の収束を切に願っている。　（橋口）

新型コロナウイルスのせいで色々と不自由ですね。人が集まるということで、
自然観察会も中止。桜の花見もご近所で、立ち止まって鑑賞。山の会の皆さんは、
どうしてますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（本多）

東日本大震災から 9 年。東北は今？　政府は期限を切って、被災者支援、被災
地の復興を打ち切ろうとしている。福島では原発事故による増え続ける放射能
汚染水の海洋放出も。新型コロナの出現、人類のたたかいは続く。　　　（塩田）

先月近場で 1 本かっこいいのが登れたよ～。すっごい久々。ここのところの出控えご時
世についてはコメントのしようがないけど、3 月現在岩場＆クライマーほぼいつも通り。
いつまで続くかわからないけどね…（私の好調もね w あー泳ぎたい筋トレしたい : 水野）

人間は年を取ると一般的に体力だけではなく、頭脳も老化するのはなぜだろう。私の周辺
には「もうそんな苦労はしたくない！」という山仲間が少なくない。私は違う、長年の経
験を生かして死ぬまで努力を続け、高みを目指す！登山文化の継承・発展のために。（田上）

渡月橋から眺める保津川対岸の山々はピンク色の桜や萌黄色・薄緑・赤茶色の芽吹きの
様が絵具を散らしたように鮮やかに燃え盛り日々刻々と変化しています。まさに最高の
嵐山の情景ですが外人観光客の少ない今日、不安と落ち着かない春は異常です。（小倉）

乗り物の中がばかに涼しい。風が通る分、外より寒い…と思って顔を上げると、ど
の窓も開いている。一瞬文句を言いたくなったが、「密閉、密集、近距離」を避ける
コロナウィルス対策と気が付いた。日本もこれから「オーバーシュート」に？（鈴木）

昨年は新元号の発表時期だった。今年は一転して世界中に暗雲が立ち込めて先行きが不
透明な状況に直面している。でも自然の営みは確実に春を刻む。巣ごもりは肌に合わな
いし倦いてきたので、外界の自然に親しむ。カタクリ、菜の花畑、河津桜に心が和む。（今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、本多麗子、水野奈保美
　　　渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄、三浦偉俊
DTP・デザイン　来住真太
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発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
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「（仮）Ｋ２～シリアへ」小松由佳 氏

「（仮）山岳保険の現状と労山基金」

【講師紹介】フォトグラファー。1982 年秋田県生まれ。2006 年、世界第二の高峰 K2（8611m）に日本人
女性として初めて登頂。植村直己冒険賞受賞。次第に風土に生きる人間の暮らしに惹かれ、
草原や沙漠を旅しながらフォトグラファーを志す。2012 年からシリア内戦・難民をテーマ
に撮影。著書に『オリーブの丘へ続くシリアの小道で～ふるさとを失った難民たちの日々～』

（河出書房新社）。2019 年・2020 年の労山カレンダー写真選考責任者。

川嶋高志
（日本勤労者山岳連盟 事務局長）

2020 年 6 月 21 日（日）13：00 ～17：00　

会　場：神田明神ホール（東京都千代田区）

参加費：1,000 円
※同日 18：00 ～、ホテル東京ガーデンパレス（東京都文京区）にて記念レセプションを開催予定

申し込み方法は
　全国連盟ホームページを

ご確認ください

2020 年 4 月号 19 ページ「ネパー
ル温泉紀行」の略図に誤りがあ
りましたので訂正します。
温泉地そばの白丸は、
誤）ドゥレム　正）シャガト
また、方位記号を記載しており
ませんでしたが、略図の上が南
となっていました。
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メコノプシス・ファンロンゲンシス
四川省、雪山梁峠　標高 4000m

　

羊
拱
山
峠
を
越
え
、
岷
江
水
域
に
入
る
。
支
流

を
い
っ
た
ん
１
１
０
㎞ 

下
り
、
さ
ら
に
岷
江
本
流

を
１
０
０
㎞
遡
る
と
交
通
の
要
路
、
川
主
寺
に
着

く
。
北
へ
行
け
ば
九
寨
溝
、
西
へ
行
け
ば
７
５
年

前
中
国
共
産
党
が
行
軍
し
た
長
征
の
道
を
通
り
、

青
海
省
・
甘
粛
省
に
至
る
。
回
教
徒
も
多
く
住
み
、

市
内
に
は
モ
ス
ク
も
建
っ
て
い
る
。
東
へ
道
を
取

り
、
黄
龍
に
向
か
う
。
車
は
九
十
九
折
れ
の
舗
装

道
路
を
ぐ
ん
ぐ
ん
と
高
度
を
上
げ
る
。
観
光
バ
ス

と
も
ひ
っ
き
り
な
し
に
す
れ
違
う
。
雪
を
頂
い
た

美
峰
、
雪
宝
嶺
（
５
５
８
８
ｍ
）
が
峠
の
向
こ
う

で
手
招
き
す
る
。
峠
の
駐
車
場
に
車
を
停
め
、
小

高
い
丘
に
登
っ
て
花
を
探
す
。
丘
の
反
対
斜
面
を

降
り
、
観
光
客
の
姿
が
見
え
な
く
な
っ
た
あ
た
り

に
数
株
の
青
い
ケ
シ
を
見
つ
け
る
。
小
柄
な
が
ら

花
弁
は
大
き
く
存
在
感
が
あ
る
。
７
月
と
は
い
え
、

標
高
４
０
０
０
ｍ
で
は
風
は
冷
た
い
。
そ
の
風
に

花
び
ら
を
震
わ
せ
な
が
ら
凛
と
咲
い
て
い
た
。

　

こ
の
花
は
１
９
１
５
年
に
甘
粛
省
・
雷
古
山
で

採
取
さ
れ
た
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
プ
シ
ロ
ノ
マ
と
見

ら
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、
原
種
を
再
採
取
し
た
吉

田
氏
ら
の
研
究
で
異
種
と
判
明
、
２
０
１
９
年
黄

龍
（huanglong

）
の
名
を
取
り
、
フ
ァ
ン
ロ
ン
ゲ

ン
シ
ス
と
し
て
新
種
登
録
さ
れ
た
。
中
国
の
青
い

ケ
シ
の
新
種
は
主
に
外
国
人
に
よ
っ
て
発
表
さ
れ

る
が
、
そ
れ
に
は
実
用
的
で
な
い
も
の
に
関
心
が

薄
い
中
国
人
学
者
気
質
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

写
真
・
文　

松
永
秀
和

─四川省編⑦─
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ナ
ヴ
ィ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
検
定

シ
ル
バ
ー
レ
ベ
ル

　

前
回
に
引
き
続
き
日
本
オ
リ
エ

ン
ー
リ
ン
グ
協
会
（
Ｊ
Ｏ
Ａ
）
の
ナ

ヴ
ィ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
検
定
、
今

回
は
シ
ル
バ
ー
レ
べ
ル
の
内
容
を
問

題
形
式
で
紹
介
し
た
い
。

　

シ
ル
バ
ー
レ
ベ
ル
は
登
山
道
上
で

の
ナ
ヴ
ィ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
前
提
と
し
、

人
工
的
な
特
徴
の
な
い
道
や
分
岐
点

で
現
在
地
把
握
や
ル
ー
ト
の
選
択
に

迷
っ
た
り
、
岩
場
な
ど
で
道
を
辿た

ど

る
こ

と
が
難
し
い
場
所
で
も
対
応
で
き
る

レ
ベ
ル
で
設
定
し
て
あ
る
。
山
の
グ

レ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
言
え
ば
難
易
度
Ｃ

程
度
の
山
道
を
１
人
で
ナ
ヴ
ィ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
し
て
下
山
で
き
る
レ
ベ
ル
で

あ
る
（
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
や
前
号
を
参

照
）。
今
回
は
現
在
地
把
握
の
課
題
。

今
年
２
月
に
愛
知
県
で
開
催
し
た
シ

ル
バ
ー
レ
ベ
ル
の
ス
キ
ル
検
定
を
誌

面
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
出
題
す
る
。

　【
問
題
】

　

次
の
写
真
１
、
２
の
分
岐
は
そ
れ

ぞ
れ
地
図
中
の
ど
こ
か
？　

な
お
、

地
図
に
描
か
れ
た
道
の
上
に
い
る
も

の
と
し
、
地
図
は
正
確
で
あ
る
。

131

写真 1 

写真 2

国土地理院基盤地図情報より作成（赤斜線は磁北線）
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の
分
岐
ま
で
正
し
く
誘
導
し
て
も
ら

う
と
い
っ
た
ル
ー
ト
維
持
の
課
題
も

出
題
さ
れ
る
。
ま
た
、
も
う
少
し
角

度
の
浅
い
分
岐
で
も
、
地
図
を
整
置

し
コ
ン
パ
ス
を
使
う
こ
と
で
よ
り
正

確
な
方
向
把
握
を
行
う
テ
ク
ニ
ッ
ク

に
も
触
れ
る
。
基
礎
的
な
ナ
ヴ
ィ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
方
、

身
に
つ
い
て
い
る
か
腕
試
し
し
た
い

方
に
お
す
す
め
の
レ
ベ
ル
で
あ
る
。

【
解
説
と
答
え
】

　

写
真
１
は
道
と
地
形
の
関
係
か
ら

現
在
地
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
。

分
岐
は
長
く
緩
く
伸
び
た
尾
根
上
の

徒
歩
道
で
あ
り
、
左
正
面
に
進
む
道

は
尾
根
線
を
や
や
登
る
よ
う
に
進
み
、

右
斜
め
前
に
向
か
う
道
は
尾
根
線
を

外
れ
て
ト
ラ
バ
ー
ス
気
味
に
下
る
道

の
よ
う
で
あ
る
。
緩
い
尾
根
上
に
あ

る
徒
歩
道
の
分
岐
を
探
す
と
ａ
～
ｆ

の
６
つ
に
絞
ら
れ
る
。
立
つ
向
き
に

よ
り
地
形
の
見
え
方
は
変

わ
っ
て
く
る
が
、ａ
、ｂ
、ｄ
、

ｅ
、
ｆ
は
ど
の
方
向
か
ら
見

て
も
道
と
地
形
あ
る
い
は
道

の
角
度
が
写
真
の
条
件
に
一

致
し
な
い
。
ｃ
は
橙だ

い
だ
い

の
方
向

か
ら
見
る
と
地
形
と
左
右
の

位
置
関
係
が
写
真
と
一
致
す

る
の
で
、
答
え
は
ｃ
。

　

写
真
２
は
や
は
り
尾
根
上

の
徒
歩
道
の
分
岐
で
あ
る
。

右
手
は
尾
根
線
を
巻
い
て
ト

ラ
バ
ー
ス
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
。
左
手
も
同
じ
く
尾

根
線
を
巻
い
て
い
る
。
先
は

見
通
せ
な
い
が
少
し
下
り
気

味
の
道
か
も
し
れ
な
い
。
地
形
と
道

の
関
係
か
ら
条
件
に
一
致
す
る
の
は

ａ
の
橙
、
ｄ
の
青
、
ｅ
の
緑
の
方
向
か

ら
見
た
場
合
。
た
だ
写
真
２
は
方
向

の
情
報
を
利
用
で
き
る
。
磁
針
の
向

き
か
ら
概
ね
南
東
を
向
い
て
い
る
こ

と
か
ら
ａ
、
ｅ
で
は
な
く
ｄ
の
青
の

向
き
で
立
っ
て
い
る
と
判
断
で
き
る
。

　

現
在
地
把
握
の
基
本
は
ま
ず
周
り

の
特
徴
を
よ
く
観
察
し
、
そ
の
特
徴

に
合
う
場
所
を
地
図
か
ら
探
す
こ
と

で
あ
る
。
地
形
と
道
の
関
係
だ
け
で

把
握
で
き
る
こ
と
も
あ
る
が
、
コ
ン

パ
ス
を
使
っ
て
方
向
の
情
報
を
補
う

こ
と
で
容
易
に
か
つ
よ
り
確
実
に
判

断
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
コ

ン
パ
ス
を
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　

ち
な
み
に
、
実
際
の
検
定
で
は
移

動
し
な
が
ら
現
在
地
把
握
す
る
の
で
、

今
回
の
よ
う
に
三
方
向
か
ら
の
見
方

を
考
え
る
パ
ズ
ル
要
素
は
あ
ま
り
な

い
。
他
、
例
え
ば
ｆ
の
分
岐
か
ら
ａ

a ～ f 地点の各方向から見た場合の道と地形の関係と方向

国土地理院基盤地図情報より作成

地点 向き 左右に分岐する道と地形の関係
磁北に対す
るおおよそ
の方向

右：尾根線を巻くように登る
左：尾根線を巻くように登る
右：尾根線に乗って下る
左：尾根線を回り込むように斜め後ろに登る
右：尾根線を回り込むように登る
左：尾根線に乗って下る
右：尾根線に乗ってやや下る（鞍部へ）
左：尾根線に乗ってやや登る（ピークへ）
右：尾根線から外れ下る
左：尾根線に乗ってやや下る（鞍部へ）
右：尾根線に乗ってやや登る（ピークへ）
左：尾根線から外れ下る
右：尾根線を巻くように下る
左：尾根線に乗ってやや登る（ピークへ）
右：尾根線に乗ってほぼ平坦
左：尾根線を巻くように斜め後ろにやや下る
右：尾根線に乗って斜め後ろにやや登る（ピークへ）
左：尾根線に乗ってほぼ平坦
右：尾根線を巻くようにほぼ平坦またはやや下る
左：尾根線に乗ってほぼ平坦またはやや下る
右：尾根線を巻くようにほぼ平坦
左：尾根線を巻くようにほぼ平坦またはやや下る
右：尾根線に乗ってほぼ平坦かやや下る
左：尾根線を巻くようにほぼ平坦
右：尾根線を巻くように斜め後ろにほぼ平坦
左：尾根線に乗って下るまたはほぼ平坦
右：尾根線に乗って下るまたはほぼ平坦
左：尾根線を巻くように斜め後ろにほぼ平坦
右：尾根線を巻くようにほぼ平坦
左：尾根線を巻くようにほぼ平坦
右：尾根線を回り込むようにやや登る
左：尾根線に乗って下る
右：尾根線の手前の斜面を下る
左：尾根線を回り込むようにやや登る
右：尾根線に乗って下る
左：尾根線の間の斜面を下る

a

↖↖ 北

→→ 東

↓↓ 南

b

↖↖ 北西

↑↑ 北

↙↙ 南西

c

←← 西

→→ 東

↘↘ 南東

d

↖↖ 北北西

↘↘ 南東

↙↙ 南西

e

↓↓ 南南西

↘↘ 南東

↑↑ 北

f

↖↖ 北西

↗↗ 北東

↓↓ 南



　 参考タイム　　交通　　温泉　　問い合わせ　　地形図時 交 温 問 地

四季折々の自然を楽しめる天山山系。三つのピークは東から彦岳、天山、雨ノ山

広々として、見晴らしも良い天山山頂

　

天
山
（
１
０
４
６
ｍ
）
は
佐
賀
県

の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
。
福
岡
県

や
長
崎
県
境
の
山
を
除
く
と
県
内
で

唯
一
１
０
０
０
ｍ
を
超
す
山
だ
が
、

初
め
て
天
山
に
登
っ
て
山
の
魅
力
に

取
り
つ
か
れ
た
と
い
う
人
も
多
い
。

　

天
山
山
系
は
東
か
ら
彦
岳
、
天
山
、

雨
ノ
山
と
３
つ
の
ピ
ー
ク
が
あ
る
。

東
西
南
北
そ
れ
ぞ
れ
の
登
山
口
ま
で

は
、
基
本
的
に
は
マ
イ
カ
ー
か
タ
ク

シ
ー
利
用
と
な
る
。
南
と
北
側
は
９

合
目
ま
で
車
道
が
通
り
、
山
頂
ま
で

１
時
間
足
ら
ず
で
登
れ
る
。
一
方
、

西
側
の
谷
に
は
大
小
た
く
さ
ん
の
滝

が
あ
り
、
短
い
け
れ
ど
も
初
級
者
か

ら
中
級
者
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、
登
山
道
も
沢
と
並
行
し

て
付
け
ら
れ
て
い
る
。

　

古
湯
方
面
か
ら
ア
ク
セ
ス
す
る
東

側
の
登
山
口
、
七
曲
峠
か
ら
東
へ
行

く
と
彦
岳
に
至
る
。
登
山
道
は
し
っ

か
り
し
て
い
る
が
展
望
は
い
ま
い
ち

で
、
登
山
者
は
少
な
い
。
途
中
１０
ｍ

ほ
ど
の
屏
風
岩
を
過
ぎ
る
と
、
山
頂

ま
で
一
本
道
だ
。
下
山
は
白
坂
峠
へ

も
下
れ
る
が
、
交
通
の
便
が
な
い
。

　

天
山
へ
は
、
七
曲
峠
か
ら
の
ル
ー

ト
が
最
も
よ
く
登
ら
れ
て
い
る
。
な
だ

ら
か
な
尾
根
歩
き
の
た
め
、
平
日
も
た

く
さ
ん
の
人
が
登
っ
て
い
る
。
七
曲
峠

か
ら
１
時
間
ほ
ど
一
本
道
の
雑
木
林
の

中
を
歩
く
と
、
南
側
が
開
け
て
き
て
佐

賀
平
野
が
一
望
で
き
る
。
あ
と
は
遮
る

も
の
の
な
い
尾
根
歩
き
を
楽
し
み
な
が

ら
１
時
間
半
ほ
ど
で
広
々
と
し
た
山
頂

に
着
く
。
時
間
が
あ
れ
ば
、
こ
こ
か
ら

往
復
１
時
間
ほ
ど
の
雨
ノ
山
へ
足
を
延

ば
そ
う
。
小
城
方
面
へ
下
っ
て
岸
川
登

山
口
か
ら
続
く
分
岐
に
着
い
た
ら
、
熊

笹
の
中
を
１０
分
ほ
ど
進
む
。
雨
ノ
山
の

山
頂
は
あ
ま
り
広
く
な
い
。
下
山
は
、

七
曲
峠
往
復
が
良
い
だ
ろ
う
。
２
台
車

が
あ
っ
て
も
、
登
山
口
と
下
山
口
を
変

え
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
離
れ
て
い
る
。

下
山
後
は
、
古
湯
温
泉
や
熊
の
川
温
泉

で
汗
を
流
す
の
も
良
い
。

天
て ん ざ ん

山 佐　賀

佐賀平野から秀麗な姿を望め
佐賀県民に
最も親しまれている山
佐賀勤労者山岳会 

辻勝己

時

交

温
地

七曲峠＞雑木林帯歩き 60 分＞展望のいい尾根歩き 90 分
＞天山＞ 60 分＞雨ノ山＞天山＞ 120 分＞七曲峠　　
※彦岳まで　七曲峠＞ 90 分＞彦岳＞ 60 分＞七曲峠
七曲峠までは古湯から車で 30 分ほど。南の小城方面から
も車道が通じていたが、昨年の大水害により現在は通行不
可。七曲峠には駐車場は整備されていないが、道が広くなっ
ているスペースあり。
古湯温泉、熊の川温泉
古湯・小城

雨ノ山
彦岳
845m

天山 七曲峠

至 古湯温泉

白坂峠方面
→

至 小城駅

1046m

天山 七曲峠
彦岳

雨ノ山
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　 参考タイム　　交通　　温泉　　問い合わせ　　地形図時 交 温 問 地

雄大な瀬戸内海の展望を楽しめる

三ツ池を望むピーク

　

岡
山
県
は
南
に
瀬
戸
内
海
、
北
に

中
国
山
地
を
抱
き
、
中
央
部
に
吉
備

高
原
が
広
が
る
自
然
豊
か
な
地
形

で
、
瀬
戸
の
多
島
美
を
望
む
海
岸
沿

い
の
里
山
に
も
魅
力
的
な
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
、
今
回
は
そ

の
中
で
「
天
狗
山
」
を
紹
介
す
る
。

　

天
狗
山
は
、
岡
山
県
の
東
南
部
、

兵
庫
県
赤
穂
市
に
接
す
る
備び

前ぜ
ん

市し

日ひ

生な
せ

町ち
ょ
う

に
あ
る
山
で
、
最
寄
り
の
駅
は

赤
穂
線
寒そ

う

河ご

駅え
き

。
赤
穂
線
は
播
州
赤

穂
駅
と
岡
山
駅
を
結
ぶ
Ｊ
Ｒ
の
ロ
ー

カ
ル
線
、
そ
の
県
境
に
位
置
す
る
寒

河
駅
で
下
車
す
る
と
眼
前
に
そ
び
え

て
い
る
の
が
、
標
高
3
9
2
m
の
天

狗
山
。

　

駅
前
の
国
道
を
渡
っ
て
寒
河
集
落

内
に
「
八
幡
宮
」
を
見
つ
け
る
と
、

そ
こ
が
登
山
口
。
神
社
の
階
段
を
上

が
り
参
拝
、
左
に
尾
根
道
を
見
つ
け

る
と
す
ぐ
に
急
登
と
な
り
、
や
が
て

雄
大
な
瀬
戸
内
海
の
展
望
が
広
が
る
。

風
化
岩
と
シ
ダ
道
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

を
約
1
時
間
半
楽
し
み
天
狗
山
山
頂

に
到
着
。
山
頂
に
は
金き

ん
ぞ
く属
鋲び

ょ
う

製せ
い

の
三

角
点
が
あ
り
、
南
に
瀬
戸
内
海
の
絶

景
、
北
に
岡
山
県
北
部
の
那
岐
山
や

兵
庫
県
の
氷
ノ
山
も
展
望
で
き
る
。

　

一
休
み
し
た
ら
下
山
開
始
、
少
し
急

な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
繰
り
返
し
、
三
ツ

池
の
見
え
る
ピ
ー
ク
に
到
着
、
さ
ら
に

下
っ
て
三
ツ
池
の
堰え

ん

堤て
い

を
渡
り
、
沢
沿

い
に
岩
場
や
沢
の
ト
ラ
バ
ー
ス
の
ス
リ

ル
を
味
わ
っ
て
下
山
、
林
道
入
り
口
か

ら
集
落
を
抜
け
て
国
道
を
渡
れ
ば
、
寒

河
駅
に
帰
着
す
る
。

　

当
地
区
は
日
生
漁
港
の

牡か

蠣き

が
名
産
、
そ
の
牡
蠣

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
「
カ

キ
オ
コ
」（
牡
蠣
入
り
お
好

み
焼
き
）
は
絶
品
、
有
名

店
が
あ
り
「
カ
キ
オ
コ
登

山
」
に
関
西
圏
か
ら
の
来

客
も
多
い
。

天
て ん

狗
ぐ

山
や ま

岡　山

瀬戸内の多島美を眺め、カキオコを賞味する
岡山県東南部の “海” 里山

倉敷ハイキング倶楽部／岡山 

能瀬雅国

時

交

問
温

地

寒河駅＞ 10 分＞八幡宮登山口＞ 90 分＞山頂＞ 40 分＞
三ツ池＞ 20 分＞林道終点登山口＞ 20 分＞寒河駅
JR 赤穂線で岡山駅から寒河駅まで約 1 時間、播州赤穂駅
から寒河駅まで約 10 分。運転間隔 1 本／ 1 時間。
赤穂温泉「かんぽの宿赤穂」　0791-43-7501
備前市役所日生総合支所　0869-72-1101
日生・備前三石

三ツ池

寒河駅

天狗山

国道

392m
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高見沢忠司
（佐伯山の会／広島）

　予報では連休前半は絶好の登山
日和。二日目剱沢の幕営地を午
前 4 時過ぎに出発。先行は 3 パー
ティー。取り付きのゴルジュを 2
時間半で抜けて、10 時半剱岳到着。
快晴・無風 360 度の展望をゆっく
り楽しんだ後、平蔵谷を下った。
残雪の剱岳へ初めて登ることので
きた極上の三日間だった。
　翌日、室堂の渦巻く観光客の波
をかき分け、朝まだ早い立山駅駐
車場に到着した。
2018 年 4 月 29 日
剱岳源治郎尾根 Ⅱ峰直前

中原万亀男
（神戸勤労者山岳会／兵庫）

　2019 年 9 月、ドロミテ。10 日
間のドロミテクライミングツアー
最終日は、コルティナダンペッツ
オからファローリア山へハイキン
グを行った。頂上へ向かう途中で
北の方を見ると、4 日前に登った
チマグランデ（トレチーメ）がそ
びえていた。
　写真は、この時のクライミング
を思い返しながらトレチーメに見
入る、ツアー同行の 3 人です。
2019 年 9 月 20 日
イタリア・東部ドロミテ、ファローリア山

投
稿
写
真

募
集
中
！

写真データ 1 点（カラーに限る。データ縮小不可。紙焼き写真は、200％程度で高解像度（360dpi 以上）でスキャ
ンしてください）、山行概要（180 字以内）・応募者氏名・撮影者氏名・撮影年月日、撮影場所を明記して、メー
ル添付または CD 等にコピーしてお送りください。
宛先：登山時報 投稿写真 係　  tozanjiho@jwaf.jp 
 　　〒162-0814 東京都新宿区新小川町 5-24　日本勤労者山岳連盟

掲載された方には
図書カード進呈
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白花群落
石井光造

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
数
泊
し
た
山

で
、
と
く
に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

緑
の
原
に
広
が
る
白
い
花
の
群
落
で
あ

る
。

　

ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
、
白
い
フ
ー
ド
（
花
弁
で
は
な
く
仏
炎

苞
）
が
点
々
と
散
ら
ば
る
湿
原
は
、
春
と

い
う
よ
り
初
夏
の
訪
れ
を
思
わ
せ
る
。

　
『
尾
瀬
と
南
会
津
』（
一
九
六
一
年
刊
）

で
西
丸
震
哉
氏
が
メ
ノ
コ
湿
原
と
呼
ん
だ

駒
止
湿
原
。
壊
れ
た
小
屋
が
な
く
な
り
、

湿
原
に
枝
を
置
い
た
歩
道
が
木
道
に
な

り
、
バ
ス
ツ
ア
ー
が
来
る
観
光
地
に
な
っ

た
六
十
年
に
わ
た
る
変
化
を
見
て
き
た
。

　

と
っ
て
お
き
だ
っ
た
北
上
山
地
の
櫃
取

湿
原
の
静
か
な
森
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
（
右

写
真
）、
こ
こ
も
時
季
に
は
車
が
い
っ
ぱ

い
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ニ
リ
ン
ソ
ウ
の
白
花
が
沢
を
埋
め
て
い

る
所
（
左
写
真
）
は
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
ほ

ど
話
題
に
な
ら
な
い
の
で
、
知
ら
れ
て
い

な
い
場
所
が
多
い
。
ニ
リ
ン
ソ
ウ
は
お
浸

し
や
汁
の
実
、
天
ぷ
ら
な
ど
に
し
て
食
べ

る
と
お
い
し
い
。
し
か
し
猛
毒
の
ト
リ
カ

ブ
ト
と
葉
が
似
て
い
る
の
で
、
白
花
が
咲

い
て
い
る
の
を
確
認
し
て
食
べ
る
。
七
時

雨
山
山
麓
某
所
の
群
落
は
素
晴
ら
し
い
。

vol.88

立体をどう捉えるか

安波山（宮城県気仙沼市）。ここから、気仙沼港がすべて見える

山の上から見たときなど
これが難しい表現になり
ます。でも、これを覚え
ると表現が広がります

目線の時
自分の顔の前にあるとき
などがこれになります。
生活の物などの表現に向
いています

上を見上げる時
ちょっとの高さのあるも
のでもこの表現をすると
いいです。上の線を平行
でなく下げて書くと、表
現がつかめます

39



山の基礎装備
安価な山ウエア

　

前
号
で
は
コ
ン
ビ
ニ
で
入
手
で
き

る
安
～
い
手
袋
の
話
を
し
ま
し
た
。

　

山
道
具
の
現
役
ス
タ
ッ
フ
で
は
で

き
な
い
話
も
、
私
は
カ
モ
シ
カ
ス

ポ
ー
ツ
を
定
年
退
職
し
そ
ろ
そ
ろ
１

年
で
す
。
ぶ
っ
ち
ゃ
け
た
話
も
い
い

で
す
か
ね
。

　

そ
う
な
ん

で
す
。
コ
ン

ビ
ニ
や
１
０

０
円
シ
ョ
ッ

プ
以
外
で
も

ユ
ニ
ク
ロ
や

ワ
ー
ク
マ
ン
、

ス
ー
パ
ー
な

ど
で
購
入
で

き
る
山
で
利
用
可
能
で
安
価
な
ウ
エ

ア
は
色
々
と
あ
り
ま
す
し
、
案
外
と

い
う
よ
り
は
や
っ
ぱ
り
一
般
の
登
山

者
な
ら
ア
レ
コ
レ
と
試
し
に
使
っ
て

い
る
方
も
多
い
と
い
う
の
が
現
実
で

す
よ
ね
。

　

さ
て
、
私
が
昔
か
ら
申
し
上
げ
て

い
る
山
の
ウ
エ
ア
の
条
件
は
以
下
の

３
点
の
み
な
ん
で
す
。
こ
れ
に
は

ま
っ
て
さ
え
い
れ
ば
ど
ん
な
に
安
物

で
も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

①
動
き
や
す
い
。
…
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

が
す
ぐ
れ
て
い
る
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ

性
が
あ
る
事
。
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
で

フ
ィ
ッ
ト
感
に
す
ぐ
れ
て
い
る
。

②
乾
き
や
す
い
。
…
汗
な
ど
で
何
か

と
濡
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
山
歩

き
。
速
乾
性
は
重
要
。

③
保
温
性
。
…
寒
い
時
に
は
保
温
性

が
大
切
。
フ
リ
ー
ス
、
ウ
ー
ル
、
ダ

ウ
ン
等
の
良
素
材
が
ベ
タ
ー
な
他
、

衿
元
や
袖
口
等
の
フ
ィ
ッ
ト
感
や
デ

ザ
イ
ン
も
重
要
。

　

今
回
は
誌
面
の
都
合
も
あ
る
の
で

ユ
ニ
ク
ロ
さ
ん
の
一
部
に
つ
い
て
考

察
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ス
と
か
ダ
ウ
ン
、
メ
リ
ノ

ウ
ー
ル
等
と
ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー

を
ね
ら
い
打
ち
し
た
よ
う
な
商
品
展

開
で
業
界
で
は
嫌
わ
れ
て
い
る
感
も

あ
り
ま
す
が
、
私
な
り
に
ア
ン
ダ
ー

ウ
エ
ア
に
つ
い
て
の
み
語
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

日
本
、
い
や
世
界
的
大
ヒ
ッ
ト
商

品
と
言
わ
れ
る
“
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
”

は
ズ
バ
リ
登
山
に
は
向
か
な
い
と
思

い
ま
す
。
何
故
な
ら
体
か
ら
の
水
分

に
よ
っ
て
発
熱
し
ま
す
の
で
（
他
社

の
発
熱
素
材
も
）、
山
歩
き
を
す
れ

ば
余
計
熱
く
な
り
汗
か
き
の
原
因
と

な
り
ま
し
ょ
う
。普
段
の
生
活
と
か
、

じ
っ
と
し
て
い
る
山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン

に
は
良
い
か
と
思
い
ま
す
が
…
。

　

ま
た
、“
エ
ア
リ
ズ
ム
”
は
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
と
ポ
リ
ウ
レ
タ
ン
製
の
薄

手
で
、
夏
場
を
中
心
と
し
た
山
で
は

快
適
に
利
用
で
き
そ
う
で
す
。
洗
濯

し
て
も
す
ぐ
乾
き
グ
ッ
ド
で
す
。

　

あ
と
、
去
年
の
暮
れ
だ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
へ
２
度
一
緒

に
登
っ
た
事
が
あ
る
登
山
家
の
Ａ
氏

曰
く
「
オ
レ
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
７
０
０
０

ｍ
峰
だ
っ
た
ら
ユ
ニ
ク
ロ
製
品
だ
け

で
登
れ
る
ぜ
！　

８
０
０
０
ｍ
と
言

わ
な
い
の
が
ミ
ソ
だ
け
ど
ね
」…
と
。

　

次
号
は
山
の
ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
の

王
道
・
フ
ァ
イ
ン
ト
ラ
ッ
ク
の
新
製

品
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

220

元カモシカスポーツ本店店長

写真は半袖シャツとボクサーパンツだが
他にも色々ある。薄手なので夏場中心と
なるだろうが　軽くコンパクトなので着
替え用にも良いかもしれない。

今回は文章にはしてないが、ダウンジャ
ケットやベストを利用の登山者は多いと
思う。近年厚手もあるが、昔からある薄
手は「あまり暖かくない」が故、利用価
値があると思う。小さなスタッフバッグ
に入れればすごくコンパクトになるし、
とにかく安いよなあ～。

毎週のように入っている新聞チラシは、確
かに山で使えそうなウエアが色々のってい
るのでついつい見てしまうのだ。　

ユニクロ“エアリズム”アンダー各

ユニクロのダウン

ユニクロの新聞広告
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